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انرام 
خمد وَاصلی تغل رسود الکرئم 
ر بکرم م کیک رک یکا کر بالانے کے بد می میں ایی سے معالجائی ڈنیا کے ایک 
نا ص بے مردانہ امرض تم اٹ اکر ای میاۓے انی میں شرم ونرامت سے کت توق گی 
ایت کےڑوں پرم رہم رن کی اپ ی ای یاوش کرد ہا ہوں شای کیا کے دل ےی دعا 
سلا 291 کے اتی می راغات رای ب مت رکش روسوہا ل ےکی درکڑی ۶ا چا 
7ر ےا سے چہاں کے ا ناس می کشت ۰ سال ےا سے حاص لکردوعلوم نے فادہ 
اد ال ید سییر سے خانوالی معالالی رازککی م ری ممالا زندگی کے ل کا میا کدی بے ۔ 
ت رظ تاب می کوٹ ھی معالباق نم ی لتاب سے ستھار ل کیاد ی کے 
حصو لکل اس کےسات کی جوکی یہاتوک ایی کہافی سج کون تمابوں شر کی اقا ار 
اا رکرنے ے ےج رک دبا جاتاے۔ز من ر ناب میس تام کہ جات پار ے ناس ادال 
ربا ت او کی فار ہک جد یش کا انصسل ہیں- 
: ز فک رتا با جا ںآ پ کی انساضی تکی خر یکیل استعا ل کر ےکن رک ہیں 
اکآ پ ونو رر یں س ول ( ن )رآ ے5 شرو کک ہکا کاب 
ےا کے اپ میس مطاو کا یکااز الک رمیا ہے ری 
راگ 


راد ماما ےی 


ارا خاس 3 ك 





ضام لیر 


عضو خاش ۱ 
ظا ولیک ا مرن فو اکور ریز لقع طوں شم کیا ہا گکاے_ 
)0ہ 
0م سیر 
(iD‏ 2 
طز 


نعف نا کا تان جوسب قرم حص ہے ترف عام یل پار کے 

ہیں۔ا کے مر سے پانرا و کارا ست وتا ہے نس کے میں میں حص س ای کول اتر ہوا سے 
سے تا کے یں ا علق ما جا حضنس بے شا جوئی وٹ گھٹیاں ہہولی ہیں جن مس 

کی راوگ ےی 

حش کےا وبیش لاو پی نرا ایک جلدہوٹی ہے بے لدان اور یہودی فیک د سے ہیں- 
خت ابرا م علی السلام ہے۔ 

ےک باوت ا فا ےجس می کرو شر وراعسا ی ظا باد یک تین 
انیس جا مھا جال با سے ہد ہیں جن نکی وب ےکی عضو نای کے بترم دع اورک ہت 
فک بہت ترون ہے ج رک بوت انشا ر بہت یاد مو ہا ے۔ 1 


فو نا کا تسم یی وز یا تا کہ لا عضو اکا وہ حص ہے جوش ہاور جڑ کے درمیان دا 
ق ر کاب لے سے اسے ام ٹم کےآ فی کی طرح مام دا ہیا کہہے عا س ےک او 
او یلاہ کل س ےگ ر کے۔ یسام دارا ےش انو ں ور یرو اور امول یول ےکر ے 
4ے ل یں ہیں ی ر یی بھی موجود ہیں۔ جب عقو نای حال اظظظا ر ہوتا ےلو خون ۹ 





ارا خاش 11 
کی زائدآمد سے یتام کی فی رلیشس یھو لکرسدسہ پلا د ییارگ طرئ تن جال ہیں ہ ی ناز 
ب دجا نے ہیں ادرف تا کا انی ط رح بی لک متاپ کی کے پڈڑی ران ا ایا ارتا سے 
ورک بلا دو فا مق مک بھلیاں پان جال یں- 
£ ردٹی جلد کے زہریں ے اود بالا کے پر اك ہیں۔ اوی وای تی میں رون 
ریو کیا :تات ہے ادد یچ دای کی اعم رٹ مکی ماخ غخانددار ہے جھاپنے سے چ ایامک 
حا ہے فو زائس کے بین سے بیچعلیا ںبھی تسات کیال لی ہیں ۔اد پر ال تی ا سے 
اعصا ظا کی دد سے کرت زان تا تام یف خا کر ےنپا ے۔ 
سم کے زم یں ےلت بو نکی طرف کی ای فص ب مو ججود ہے ب وگو کے روسرے 
صا بک بہت زیادہ جماصت اور انت رکتا ہے ۔ مال اتا ری لس مرص بک وب ےت م 
سیر ارتا ہوا چا اور ضوت اک لک شان ورک اور طاق یکاہ غ ے۔۔ 
اس 
یف ئک ےکم کے درمیان ایک نای دار راستہ ہے جس کے ذر یج پاب اور 
کارا عل مس1 تا ہہ بینالی انس ے روپ وک نم کے دبا نشی تا نع تن کآ لی ے 
٤اس‏ مس بھی ای کپلی ہو شرو ےآ کک تام نکی دلیارول پا ترت ہو ے موی 
ہے یہنا ی زندو انان می تر ہیا عا ڈ ےرات ا ےلگ ینک لہا میں ہو سے ۔ج سپچھ یکا 
اکس پر اس موتا ہے دوک قات دافقاو زان شی کچھ یپ ےء اس امیس اعا لی ظا مکا 
ائجال با یی سال ہوتا ہے شی کی و سے امل ہی جوا رات یک پیداہوقی ہے وای کک 
اکا جاتاے۔ 
اجام اف ٠‏ 
٠‏ ید لے دالے ذواجسام ہیں جم ہفرکودہ پل زم لی ےا ہیں بد بڑی 
اشرو ہوک پیا نے اور خدرکی طرف ہو کت کے بور لک کی با 


کر کے مہو سے ہیں عفة ما کاز ادد صان بی اجام اجو تل ہے۔ 
: أ۱ 3 5 ٦ ٢‏ 





امراف ضا 1 .12 

عقو حا کا یا شسم ات دار ہوا ہے اود یراجم اجوف کے چ دا ے اور 
عقو نا کی ج ساق سے شرو ہوک زضفہ پرافقتام پم موتا ہے۔ اس حص یھی شریانوں 
ور یرل اوراعصافی نظا ایک ھی جال با تا ے- 
۶ . 
رعو نا سک بنیادے بخص سان کے ذر بیج یڑ دک کی اورا یکاہ کپ ڑکا سے 
شک ےا مقا یعضو زا کے دا یں یں وسیل میں جو حال اتا تن جاتے 
ہیں اورحق تا کو دوسری ماب کت ہیں اور اییتا ی او رکال اششار س معاون 
ایت ہو سے یں ملاو ہا زی عضو نا کی ساقوں یا وکواپٹی ابی جاب سے دباتے یں اکس 
ملک وب سے شر یاغی دل سے وکی طرف خون لاقی ہیں اور بی اس استعال شد وخو نکر 
وای ےجا ہیں .ور بی جڑ یی دات ہیں ءا براگ رش می وگلا تعضو نا کا دبا 
ےا یدب جال یں اورخو نکودائی نے جانے سے رفک دبا یں 
حے 

زا تیر می عضو زاس کے ہددشیے ٹا ابیت کے مالل ہیں۔ تقر با25 گرام 
وزی ینوی یش نکی دوگکٹیاں ہیں ان تی پیا ہوتی ے تل الق اشھ ےکی ڈدد کا 
نال اورا تلع روقی داخصاب سے م رکب ہے )کے ر یف ے کے وی ںآ ویڑاں برل 
ںا + مہ باریک ت ہی نیا زالیو کا موم ہے جک ایک ھون ی مہم سائی ہو ہیں ۔ان 
زالیوں میں ہرای ک کا قرم یک بای کے برابرہوتا ہےاورل سا تقر یا کن یا لشتءاگران :ایل 
کویک ووسرے سے مد اکر کے ایک سے دوسرےکاسراجوڑ دبا ہا ےتڑا نکی ا قربا کو 
ریک ہے۔ان نا لیو ںکوانا یل مطو کے ہیں ۔جب نون ےہاک جذ ب ہد تے یں 
توور شو ںان ہار یجان الیوں میس وا ہوک ری اورسفییی مکل کے نی او تی ا 
مار وأ ے۔ : 
2 5 
بر کے کے یھ جیب راک لپ ضس کی لی ےہ نل ابا را28 





3 
TET TRE "۰‏ 77ا7 تیار کے اس 
۱ نالی ٹی سن شف لکرد یق ہے برا ی یک تی کے کے بصم بصاغ اورخی رمو چا ہے۔ 

ری ےک راخت می سکم وشل چا رلا یر5 ع8101 0ن من پاۓ ہا ے 
ہیںءان تا ماو نر با ری با ریک نالیاں ہوجو مون یں جوا ن فصو کی چو ٹوں بن 
کر ہا مل ہا ہیں او رآ خرکار5 دس سیب کے بلا ج س چا 
یں۔ 

۳50 اکنا اورپ سس 
اد یی تق مخت مال ذّے۔ 
وے 

بھی جس مل ن م نل النی کے زر ےآ وبذاں ہو نے ہیں ا ےشن بافو کے 

ںو ےک ایگ دہ ہوتا سے سل رو ارا لک تاتوں میں ٹی ہوئی مرن اودر 
حامرلا ايک کے ویڑاں موتاے۔ 

ساکع پا نے پیک ماخ رکه 
ہیں۔ 
تل 

تھے فو طول میں ای ڈور ی کیرد ےآ دیا ہوتے ہیں۔ یڈ ودنٹ کی نی (قات 
ناقلی امن )اور تا ٹم یا فوں ءا حصاب ادرف ردق چاذ کے یا م لیے ےن ہیں۔ 

. پیل الف یپھی تد اذ دوہی ہ خائل بات ےک یر فک ڈوری راس ہاب 
کاڈ دی ےق رر ے گی ہے پا کا سے پیا ھی ا“ میں نحص ل ہت مد ر ے پچ گار تا 
کے 
نات الہ 

یہر کے ای جھ کے کے داہیں اور ای حص سے شر ور ہونے والی دو 
8 ایال یں جروت دعصا ب سی ے سات ایی خلاف میں مخوف ہوکراو پک طرف جا ار ۳ 


۱ 
ئن 





.اھ داش اص ۰ 14 


او نر کے برو مورا سا پھر ج7۲2 
شم تدرو سوراغ سے ج فک دال وبال یہاںآ کر بینالیاں انا دنر رای 
روق واعصاب ےم د وچا ہیں اورامعاء شم اورقا کے درمیاان ےگنر رن موی ھی رکھا 
کرفخ زان ییک جال ہیں ۔ا کا کم صرف اتتا سپ ھک ری ےی اک رفا نی میں با 
.7 
انق 7 

تیلیا یں کروی ہے ب دخات دارخضا قیلا ں ہلال ںا نکر 
کی یکی کے یں میلیو ںک جوڑاضاتراورامعاۓ م کے دومن اورفد وق امیر کے بہت 
کچ داش ہیں ءان ےد ہکا ک6ا کرناسے وتات نا ہیر ےئ راس تراتس نا 
در ہےء ہا ںی اس وقت کا فت تک فوط یی راتی ہے جب کک اس کےانزا لکا کوک سب مور 
زی ہو ان تیلو ںی ا شل اکر ری ھائی دب ےلین یا دہ ٹلیاں یں جب بر 
یرہ شید د بو کار مکیگکٹیاں ب نکی ہیں کیب ہی :ال کیک لکرا کی پا کی ہے یے 
ما سے بای کی گیا ءا کا پھلا سراجوڑااورسان ےکا سرا کک ہوتا ہے۔ پک دار ہون ےکا 
حاات مس برای تی اڑھائی ای لی اورصف اپ چ وڈ ی مون سے ءا نی یکا بالا خاشدار 
تحلیوں کے ذذ راشان کے اروب پوست ہے ان تیلو ںی رزیار لت نموں رشتل 
ہیں۔ 
(i)‏ یروف حص تیر وای کا ے۔ 
(اا) ائ رر وی حمص ضا مقاطب ہکا 
(1) درمیان حصیی رتو ں کا 

من یی دو مورامعا مدق ہے۔ 

مرول حع ج کیہ دار یکا سے یج یکو ای ات رکو رک ے۔ 

امورل حم ہووفشا ایکا سے پیا ای رطوبت ریک رمل داصلاع 
کر ہے و اجس کاک ی کاک وش رارج دک کے یہا ںآ نی چان پر 


راتخاس 15 
۰ اک املا وت یل یہا ل ومون ے۔ 
قروق رامے 
ایک خر یشک لک ایک چون کی ے۔ جم خاد ی جا بک نای کرو 
موجود ہے ءا کا ایک ا اد وڈ ڈیڈ ا چن اود دنار ا10 گرام ہے۔ 
یا بک نال اک بالا یتر یب ای کے درمیان ےکر چ ارود 
15 20 تک با ہیک با یک نلیا :وی ہیں ج پیا بک نال مل ہا پر یں ءائس یل 
یناک مک سید ظو بت پیدا:ولّ ہیں کا ناس مد کیاہے ال دوب تکاقا ند بر ےک ہے لوقف 
اتال یی غا بک نالا کد ےجنس ےکی بآ مائ مارد ہا ہے ھان الات ےاکڑ 
رطوبت ر لق ہے جب فدہ تام ےکڑوراور زک اس loy‏ ےآ اس وتک ہے رط ہت بہت 
اده قدا رش نار مون سچ۔ اال قارفل کی کے وقت سودارغ بول پ اس رلوب کیپ دی بی ٠‏ 
e‏ چ ماد لی ری سو ای رو بم یک وجے ٢ر‏ سے اددیی رلوب ت ماو تو سل کر 
کیرک ے۔ 
فرورری 
یمرآ ٹل کے وکو نے یوب ےگول زدد رت کک ط رح کے فدہ ہوتے ہیں ,اویل 
-- کےا سک ےخخائی ے کے بی ای کچھ مس لٹ ہوے ا جاتے ہیں ان غد دک دہ ہا ری نالیاں 
سے بد وک ایل امک یں اوران نرد سے جورطوبت چ ول ہےاأسے ودیی کے لاب 
لوت شفاف ٹیس اکا رک ادر شیر ہر فی ہو ےن ے برک و لک را خغا بی تی 
:سے ْ. 
تات رافق 
قات داقن زانہروٹی سے کک دای رون لیاں ہیں اوعضو ناک جڑ کے تر فة م 
رام سے پچ شرا ای نال چان ے یی العفو خائ شک نال دقل ہدیا 
ہے اور ا تات واف کا کا مرف اتا ےل جب کیک کی بنا یآ اد کی سے کا ہاے 
: غو ھا کی نالیم ای می سے پیا کرت ال شی ہکات کے ہی کلک اہرآ ۓ۔ 


۱ 
: 


رايغا 8 ۱ 16 
بادولو لیر" 


ادتول یرن ی ایا ماددے جواعصا ےتال نانس کرثورت کے مالل ہو نے 
کیا سیب لے بی ایک رکب اددوے اس می تین 7 تات نا فارع ده فد امعد ه ودک اور 
ھی بول وخر ہک رطدبات شال مول ہیں ا کا ریگ تاف لوکوں می مخطلف برگک سفیں پیلاء 
ریم ہوتا ہے اورقوا من یکت کے فاظظ ےا مگاڑھاء چا پا یر ×گا اور 
:اینوس ہوئی سےاورا امیا وی ر کل معتل با ر ےکعارک ہوتائے۔ 

اکر مادوتذلی رکا تج ڑکیا جا ت پت پت س کہا می میرم الیک الیو یی ۰ 
تون یکین بال اور ری از ا اور تقر ی2 8 فص ٦‏ لی اج اء لاوا رک اور 2م 
لیات کے علاد وو نیا ت منو ہہ سے جات ہیں- 

اد وید وت انز ال مرو کےحفۂ اص سے 206 ے800 تک اترارنیاتاے- 

بادو تو یر بل سب سے اتم جزوجو ینا تی یں کےلخ یسل یآ مک ینان 
ںاوراک م رکب مادم می ورام اجا کا کا م شرف ان جو ینا ت یکی فاظلت د پور لکرنا 
ہے ایک دہ ادو قزر کے اخراع سے لاکھو ںکی قدا دی جو بای افر انیا سے یں کنل 
ترا پانے کے سے ان بیس سے مر ف ای جو مخ یکا مآ ہے باق ضا ہوجاتے ہیں۔ 

جہاں ایک سے زا 3+2 ی5 حو یج یکا م یں گے دہاں أ تی تعداد بی ہو ںک اگل | 
رار پا ےگا ءا اب یکا ہوا ہے الہ تس مرو کے یا تی بہت زیاد ترک ہول اور ڈں ۱ 
٠‏ کییصصورت میں س رک رت ہوں و ہا ۶وا جوڑے کے ہے پیا ہوتے ہیں اورایہا کرد یھن مل 
تا 


روبرت و ہے 


,امراش تا 17 
ججج سسس 
لس داراوریش ‘Us‏ ای روب تکا تحص مو نات وی ہک خر ائن جات ہے اور 
215 :تی نکی وریاروں کے زر عقون مس لکر بد نکی پش میں مروگ رخات موتا ےا 


٠‏ رلوب تکو HARMON‏ “لہاج lc‏ ر ے لصو رر داحف نا لوطا فت ور 


بے یں معاون مر ہیں مرو قوس با قا ای رطوب تک م ہولع مت ےسا 


روہ ت متاس مقدار کی حالت میس موجودہوقمردا کرو ودک یں پرا 2 4 


حو ینا تآ نکی ںوک ہیں جنڑشی میس یاۓ جات ہی کم تک عالت شلا 
کار ر ےول اور چا ہوتا ےرک ا کمک کل حل ب م 
می ری ا ہے اورجھ رجا ت اک حص رش ٢‏ وتا ےء یحص نیز ےکی ط رح وکیا ہوتا 
ے؛ا نکا مشاہرہبناخو ردان ےک کیا ہا تاعا کے بے یلہا قرب 5ا ١ء‏ ے 
قرب ٢ن‏ ے۔ 

اد لی کا مشاہ خوددڈین کے ذر ی کیا جاے فذ اس یسح یناتمنو ری رآ یں کے 
جن جس بل رک ہو کے اود ین تھرک اور نیس دان مردہ ہو گے کی کے دوران 


: ال نکی ڈم یہت زی اد هرک موی ہے ی رک بوک کا دب ےنم سک مدد ےکر نت یکا م 


اورم گےکو ہڈا ہے جوان مرد کے باد ولیہ ا نکی کت تی ہوٹی ہے جک پاپ ےک آ مھ 
سات ساتقد ای کت می کی ی بے ہا ےک وجہ سے ال کے آ گے بے کی 
صلاحیت متا ٢و‏ ہے او راس سبب سے مردانہہا جھ پ نج بیاجو چاتاے۔ 

کر تث ما سے ی جونیات' منوی LEA‏ ےکم 2£ إل 

زندہاجسام یش ادم لیرد رذ گل تیب ے پبراءتاے- 

اسب سے پپیےمعرے می چا a‏ ےاور7روبرن ایا سے یخرن یں 
رہل وجا ہہ پچ ری خون اعضائۓ بدن میس دور ہک کے بر نکی برو رتا ہے : قافولیا 
فطرت ٹوک عم س رانا ۳ دی درکن اعا یش و ہوئی ہے دوس را لہ 


۰ اک خون ےحضو ےل ون لبھی انام پاتا ے :خا تی خونع سے پوش پاے ہیں اور 


ے راناس ۱ ۱ 18 

٠‏ خون یلا انل کے ذر یچ اذہ ولیک گل میں چ رب لک یی ہیں ء ای وج ےج تم 
نو نک ت سے پیدا تا ہے شس یل اس تقاسب سے مارو لیک زیادہ با ےن ریگ 
نین کےخون سے ادو لی نانے رو رکا جائے قوش ارک کو ییحی ل کک پیا کے 
لا ےکی اعدا مض رو ل ہو تے ہیں خلا نوں, مده اورک رکافل درست ہو تین ایا 
ٹل ررضت امجامد ےل ہے مول اودی رسب ےت وازن ہو ںو صا ۔ارہ تو لی تیا رمو بب 
RSRRR .‏ ت ت سے ہلوت پاد“ یی مرواو تکا پر ہے اس کرای سے مروا تقو تتاڑ 
ہو ےا درردانبایھ ی نگ یراو ہے۔ 


ااناس 19 





پوت و انار و مپاشرت 


عقو ام می جورت وان تا رکوھٹ کے کے میں سار سے توص اعظائے نال 
وروک رک نے سے پد چلنا ےکن د رر تکام لہ نے زمدہ اجسام بی ہے پل تک اعصا بک 
ایی یی :جال جن دیاہے۔ ج نک دداقام ہیں- 
(00) عھِژثواداعصاب 
010م لاگ اعصاب 
مر ڑخواواعصاب 

بیالیااعصالیانظام چ لک وج ے اطراف' چم کان سی ماع 
و دائ“ کی طرف صول ہوتے ہیں- 
مر گر بڑاعصا ب 


براعصا بی نظامکا سس یت 


۱ شاو اعضا بک عددے دیا حسوسا ت کا اورا کرجا ےل تو مگ اعصاب استغ فرمان و 


پرا تکواطرا ف تیم میں ارسا لکرتا ہاور یں م مرکزی ل کے مطاب اپنے افغا ل سرانجام 
در اچ بل ۱ 
واہے سک قوقں کے زر بخ پا ضر بت شام ت لام رت ام 
ویره سے جب دماغ س ایی یکو ی یک م بق ہے دماغ ا سک اطلاع متولقہ اعصا بکوکر 
دیتاسپ اورا ععیا ب اس کےاحماس ےتا مورا سے افعال سزاضجام دی سے پلا ۰ 
پ کے برش اکن با تآ م کہاگ رآ پ کےا ےآ پک موب فدایا 
کو ا جا رم نر پل جات چاو دمک لوت جرک ست زم 


امراشیخا ا 1 20 
مون ین اکل ای رح حواس یس کے ذرہیے ہوا یتھرییں دماخغ تک رسای کہ ہیں 
را ایر کر س طلب جار پیا مون ے مال کے ود ےآ پ ابی تولصورت اوردل پچتر 

. زیی دل ش٦‏ وا ز سنح یں یا کے بر نکد یدارک ے یں یا بے ہی تپ ےد اش 
ریک پیا موق ےجس کے رول میں فو نا کی جاع بخ نکادوران زیادہ ہو جاا س 
1 بر ےالیتادی رول ہو ہے اورقات ا ہی ء بر ءفد :لام غدہ ووی اور یری بول 
کے دنکرمدداتی انی رطوب یکا انا لک نے کے ہیں ج سک وہ تل ای یا ماکیقیت 
رشاو کے ایگ جات ہیں شس سے عالتحوظ پیرا ہو ہے سعلادہ از بی جب 
کی نی با رمتو لی رخ پی اکتا ے اور ہوا خالا تک ابتراءدماغ کنو تو شل شرو ٠‏ 
Ülse‏ اوران خیالات ےقلب اوراعضا ےت اکل متا ہے ہیں اورعضو خا یں رورا 
تو زیادہ ہوچاتا سے ہ١‏ کوت اس رو برک کر انتا ر یکیفیت پیر اک دیا ہے ء کر 
جب ون شش وارو موتا ےل ال نکش ساخت می ایک نات ساط فک اہ رپی اکر دجا 
ےجس سے دماغ می ہا خلا تک بجوم ےقا و ہو ےکنا ے۔ 

دیا ی شھوانی من یری سے عضو خا کی جاب خو نک یآ ر لر جآ ناخروئ ہو 
ال ہے اوررکیں خون ےک رک بھول پا ںی ان کیل جاتے یں او عو اکاک 
گل سےمستتقی ہوک ربا ہو جا اے اورعغو نا ی کےلباہوتے تی اععضلا ر غو ناآ جاتے 
ںا تنا کی وج ے عفر نا کی ج ناص دہاڈ یتال سے دریدوں ےرا ےمد 
جانے ہیں اورخو نکی وای میں رکاوٹ ہا ہےتب شون E Go a‏ 
کا ترارش ذ رہ ان رگوں می جع ہو جا جا ےج کی رولت عضو ما یں جنر دان باہو 
اتی ے:حفق مامح کی او والی اعصا لی ضووا بی طرف من ہاور یئ دای اخصا پک ات 
طر فجن ہے اس طر دوفول اطرا فک رسکی وی ےعف نا گر ےک اتاد ٹرش 

الاچ 

اعا سے تی اکل مردانہ ہو یا بادا کمخت می انائی ییک ڈگ ای پل ۔ 

جال ہے اروت لاس اسبا بج ری کک وچ ہے ان شش اوت6 اوراک پیړ اکن ہے جس 


سے دماٹی رکز میس ایا فص سح مکاشہوت ایز ہآ دراحرا لف رگ دی چا وخا ہے :یھ سک 


٠‏ بدوات بوتت مباظرت اعضا سے تاک کی جاب دوران خرن مز یرت زی اور وافرمقرا رش چاتا 


ینس سے انتا رکا ال اورتا چاچ 

گر باد وو لی رحپ رورت جات مگ میں موچور ہواور ہب اخضاء ایتا ل درست 
اتام دےرے ہو ںا ڑکا ل ہو ہے اوراس وق ت کک قائم رک سے جب کل بادوتزلی رکا 
اتال شہ مو جاۓ یا ددس رک صورت ا ےرا خیالات ےل طور بصا ف ردا 
جاۓ۔ : 
مارونولی رکا اراج تب رول ہوتا ے جب ما شرت سر سے جاور ایل کی ١‏ 
تی کےاعصا اراتا ےک اش ماکز دماغ اور اوی پر تا ہےءاگرشمزاض خی می 
ی وافر مقار اورگرم ےو مراکز دما بہت جل رمتا ہوک رکی ےی میں خماکیغیت پی اکر 
د ےا سے اقزال بہت جلد ہو جات ہے اور اس اخ را نج ی کے ات بی اخصاب می ایک 
کوان پیداہوچاتا ہے وہای کل اتاج ی کے بعداعصاب ایت اکا م ہن رک د سے ہیں س 
سے چول زائل اورت مو جا ہے اور وضو ناص ج سکی انال سے یی ج رالا یال عون 
ھون ہیں بعدا انرا ل ایک ڑھیاا ڑ الاڈ زامن جاجاے- 

اگرفزان خی یں بادوتڑلی دم مقرارش ےا ای برو یکا غلبرے اوراعصا ی ظا م 
کے ساد سے اعا کت ند ہیں بی مہا شرنیعمل دم کک جاری ر نے کے بعد ماکز دبا متا 
ہوتے ںی اس صورت میس طول اسا ککاز ب موتا ےکی و ےعفو مات ںو 
نس پاکدری ہو امن تی جات می د موتو خیزش ال ہو ہے جس کی وج سےانتقارکا لکش 
بھ پا تا اوڈأشنل با 5 ےل کن شس ہو نفر بات می ےک کائل اختظار کے ے جہاںقام 
اعضا سے تفاسلی رکا توان ونا رد ری ہے وا ںات یی یں مادہن لی رکا ہونا کی بہت ضروری 
ہے در کور یکی حاات می ںتھوڑی بہت انار یکیفیت پیداہوثی تو ےشن اس یس سوا نے 
رمت کی خدابت کے سوا مامش ہوا 
نک 





را پت ں 22 
جو پیر اک نے وا یک کر کی قوت کے اتات دما یس ایک اورتو کی سے 

ےو تیر دچ بی ۔ یقت نخا ےک اکا سی انعا لک رونت رو کت رکال متام د 2 
راک اورا ساس اوران کا کم ھی اض چام دم ےا اکر یقت انان نا یل موجودنہ مولو کے 
خی ہوا خالا ت مرک دمارغ مج رسا عا کے ہیں ت انسان بلا و ےچ کے مول کے 
اخم جانورو ںک لر ل جما کرم رامجا مد یناشرو کد جا ج 

کک مات ر پر نے مہ بات سام ےآ گی ےک ارگ رت پر ورت ۴یا سے شش جار ی ہو 
2 تم پر اودارہولة ا نوررلژل یس یو نتر اں تقر رتبوطب جال سے کش بر ۃ تال 
جٹکوڑھوں میس زا لکرد ڑا سےاوراختتا ول فردہوچا تا ہے کے پاش ہوا 
اماک واتوال ا 
۱ گزشیٹریں شس پچ چیک ہیں 20 00) 
ےت 3 جرچا س بوا مر رکا کےاندرا یی قو تک مو جو دگی ضردریی ہج سے , 


.نل ماش تکوماسب و کک جار راگ را اک ا ےکا 


ا اچ ۱ مھ 
ل اشرت کات مما کاش ر ردان 5الت ادم ادش قانے 
۱٠‏ پوت ےہ ال نۓ جب کز انال تشائ للف سے ورج کال کوک ہیں ران ساشژں کے 
٠‏ عفد یکر نے کت یں اوراییی می کیت فا ول ےجنس سے ال کا جا ۱ 
۱ ہاو ماد لیر با نکر مار وچا چا 
۰ اال کیا سے ددمقاصد پا یلار ںا ایک با ل1 اد در ےڈ ے 
انا سو ری بوتت باشرت جوا شا شون ہنا اال سر ا رج سے 1 
تی لوا ایک ارتت' بش کون اما ہے۔ ۱ ٠‏ 
. ان حالات یی شاگرم رد ا ےنالد ےش کیا ے پوس 
گی متا ییات ال ن وو رول فرقین یس کیک بطر بک اکیفیت بد ا× جال ج - 
عال ہمت مز اش ت کے درست اراز انجا مد کے بعداضا ل 







سیب کش سی سس سس وما 
ہے ا سے میھت ہی کیل ماشرت اک تین سکو نآ درا ینک ہے۔ انل کے 
متوازان ہونے سے بہت سے اخصای ا نت ہودجاتے ڑکپ نکی موزی مر سے 
. اتل جال ہے اورانسا لن شو وو زنر وشو تاور دغر انراز ادن پر 
دسترںکتاے۔ 


سسا = =0 س 


24 





حا ون وی 


آزڈ Ri‏ مریگ اپا کیا ہا اہ اب ہم دا 
مدا ر بر پچ ٹکر می ےکآ یا کال مباشرت کیا راوتا سپ راان کے جو اي 
تم ےے وت توت کہا تا کک ایز ہو ہے۔مہاشرت کے لے مردا نف خاس موت 
LL‏ پیا جانا شرطے ال ے »کوت اختا نار کےا رجو تاتاج سے کے انل باش رت امام میں 
وما ات ستورات شل مہ اشرت بلاخواہش ہو ت بھی وکا چ 

مرد ورت وانتتشا رکفت یتب امور ےک لملے۔ 


() خاش ماقرت 
((1) ۰ اتون 
(از) ‏ نے وی سافرازات 
(1۷) دائ یکر ییا احا للف 
() توت زالتہ 
خوش جا 
خوش بان دوطرہ دو ہل ول ے۔ 
() طریغاش 


۱ خوریرا اگردوٹوا نشل‎ (i) 
| قط ری خر مور پڑی ول ا جب انگل ہی ںکقزتے تی ادلی دی ہے‎ 
تل‎ ٣ لیتیت ال ہوان حالتوں میس بناش یی کی ار ون ر سو حل ماش تک طرف‎ 
| بوجائی ےا راگ را ہے وت لی مہا بت انجام پاجا نر یت مر انگ‎ 
وفرصت پیراموگرروں 7 سے »الود پرا اگردوتوا؟ اگ مار اھت میں کب‎ 


کر یں ہوت بک طا لاطت مباترت :گور تکا کن و چمال اور رکا ارارہ بجی کل 
ہاش رت م لکرتے ہیں ءا کے ٹج شرل م باشرت کے بولحی ت لی leye‏ ےاور 
ضع فک یکیفیت بڑھ ہا ے اور تید خال بآ جا ہےء ينمال ت کو نکی ریے ان کی 
کر ودنا گا دارمو ےالہتدا یرای تت ر ےتح فک ٣ا bse‏ ہچ 
۶ کات ول 

رات چوک حوای فص کے پنابات گا وچ ےکا ی مباشرت اور انار پیڑا 
رن ےکا سب ب ٹن ہیں ءا ےم حا اق کا ایک ای کر ےقو اشقا ر کے ساتھ ڑل نے 
ای وضاصتک ری گے- 
(i)‏ ...شام 

حواتوں یل ن تج یک بار ر ف ٹور شام“ بان رک نکس کےساتھ ب یخس 
جا سی لے جب بادو یوان می ٹوا متا پیړا ہو ہت اس ٹیس نای س پیا ل ےاور 
تالو ن فط رت ےطان ردان یا لکی بو ےخرا شش جما پیا ہا ے۔ 

توت شامہ اورخوائشل ماع کا ایک آائیں می ایق رش . ےء انانوں می ں کی 
حیواو ںکی ریقوت شاج وی ءپرہ پل مو ے- 

میرے پا اکر انے ناروگ کے مری ش1 ےک یکی قوست شا کور یا لکل ناب 


٠‏ تھی۔او راکرد یٹ می ںآ ا ےکک ڑ ت مباش ریت کے مادک مردوں یس زا کی خض ای امتورم 


جال ہے س کی و وت خا گور پڑ ہا ہےاوررڈل برک ری موا مردپ جال _ 
چ ۰ 

بر ے مشاہرے یں !سے مرش کی نے جھوں نے ناک کے اندرولی ارش 
کراۓ اور حر مزا نہک ورکی ےار کا کا ہو گے ححت مندمردوں بی پیھولو ںتصوص ا 
مفیرکلا بک خو ہو تو تتیشا محر ک وارز یرد تا یرک پات 
(ii)‏ سی I:‏ 


شی ری اوزشر سای 1 وازمردوں کے لئ کش کاباعث ہو +1 ای لر خپ 


امرا غا ۱ ® تم 
OTT‏ انح دید تی توب 
زیادہ+وعالٴے۔ 
ای نس رت یسید E‏ 
: ۱ خاش پیا +وعالی ے۔ 
)...وت بارہ 
۱ جمانی سا کی ہوا یت رک می اہ مکرداراداکرتی سے ,لا ۔خواصورت چ و 
مرا ین ارون کر پور سی کا مناسب ہوا لیے یت ال یگ یک ررض مکی موی ساخ ن کے 
8 کی ما یحم وا اتیل دیآ آ(نییں,اڑی زی جوم کے لے جاذ ین رہوں ءکیوگہاظمار 
مہ کے وق عن با کک ی1 عھموں سے ایک نا مکامارٹھککنککنا ہے۔ اط رر نا گان . 
گرمشرقی ہو و امھ اورت تہ باص و ل ہوا رک پیداکرتے ہیں گرا گان خر یرد 
کا وٹ چون رواو رور تا لک نات یں یں توت پارا تم رتو ری لام اورقو تسا مد 
ہوا ری ککاسبب بے ہیں- ۱ 
ززانہ پش ا کک ایک ریک رک او ےئش غ ری رغ 
کر دلو پٹرک وہای لے ٹر رخ از بت نایاجاءاے- 
(iv)‏ ...تو لامے 
ہوا یت ری ککا سب سے مو اکٹ قو لام ےکس خخال فکوکچونا ورول ٠‏ 
کات بدن پر مار کر نشبوا ترک یوم درج یئ نا لی کت ا 
پاشرت اگز ماد جات ڑاے۔ ‏ 
(v(‏ .وی ۋا لقہ ١‏ 
وا۶ یک قوس زاسنزہ کے سراتھ قور ڈ کٹ بو کا رک صورت شی خوا ی | 
ادر لہا ے۔ 
۱ نل مہاشرت کے بح دیج یقت ذا تنا ئو مد ےاگر ا کے توکو شی بدا 1 
ہا کن او وی کاش کردا ددم ہو یی دق وران ال داچ 


سو و . 27 
انل ےن رع باہکاعارض لا تل ہھتا 
پروی کےافرازات 

بناری جمانی ساخت مج لکئی یر تین رد مو جود یں ج نکی اآرازت ۔ ے بد نکا 

قوت رج لیت اون فا بگرا اتاج 
AE a ۱‏ : 

ینمی کے افرازات ےتور باداود دی اماک پیدا ہوتا ہے اراس کے علادہ دہ لیات 
دا و سے ہیں ج بقافےسل کے لج ضردری ٹر یں ٤علادہ‏ از ی ان اف رازات ے اے اجزاء لے 
ںہ کت اور جوائی بتراررتقی ہے عو سی نت بش رص 
ان افر ازا تکا ۲لا ست ے۔ 

اگرخ بنفاعی کے افرا زات ت وا ہوجا ےا ww‏ ناسون ٠‏ 
رک جا ےگیء او کن خاب شی اییا تل رم مرول مباشرت ہے جسمانی ءلضیای طور بعل 
وا پاستاء ان شیا ہا بک وبرے اک زمرب نامرد ہوہاے ہیں۔ 

ق د درقیہ غد فون الکلی ہاور غ و تہ امے کے افرا زا ضحیو ں کی رطوبہت کے اکر 
خالل م وکرقو ت رج لی تار کیک سے ںای ے ف ہ دق کا افرا ز سل ےل کو جاری 
رک شل معاون ہوا سخ وکلا د ااذ ےم کے دا جن رارک ہے 
ہےأن کے“ ری کے ہیں۔ : 

غ م دق شحم ٹس ایک رطدبت پی ارتا ہے جھ بر نکی یروت ی اور ساخنؤں میں 
تبدیو ںکامتظہرے۔ : 

غه درن ٹس ہوتا ہےء اس کٹل رٹ سے مت رط ذ ہل امراش لاح ہو 
کے ہیں۔ 

TT 

تال کے افیا لارا کرنا ہے ۔علادہانزیی خو نکی اخری اور فا بھی مرکا ہے کو کی 
یاد کے اوہ وڈ تا انا اہے۔ اکینرک رت شآ وڈ ینک ایک جزدشال چچ 





امراش اض 28 
بد لماو رک کے امراش کے لھ سے بیا تا ہے اورکیمیادک را تکاباعت جآ چ 
کرٹ رہ ورت یک رط بت رورت نے زاگ خارج ہو قوط کی( کیا پا مو جانا 
اورا علد گھوں کے ڈ ہے پاہرک و رآ ے ہیں ء پنیا کیل جال ہے اس کے علادہ 
راک اگل الیدگی ہنا نکی سول رت مکی ریت دار رسولی جی ےا را ضآگھیرتے ہیں- 
فوشام دان کے کےحصہ کے لے صاورععب إصارت متا نٹ 
Cell‏ چ لات تاس لکی ےو اورت تی یں ال غدہکا نا ل رل ے یناہ دصرے 
مرووں کے افعا ل رتیت پیا اے ادم مکی ووو رکرتا ےجا پھوں کی اکا 
کہ راش اس نرہ ال ٹراش سے زی کی ا مرا پیا کن ید 
سم بجی پیک ید فرہوجاتا ےق چچوٹارہ پاتا ہے۔ ول اودن دا )گور ہو 
جات ہے نیٹ رک یکرت ہو اتی ہے۔ بے ادلاد یکا عارضہ لا جو چات ہے کنا ایا کے 
اض جرگ اموا ے۔استقا لا لکی مارت پڈ جا چاو کرک وچا سے 
ام ندک کے فرازات سے ات جسن حاصمل ہوتے ہیں اھ تک ہما کل 
تتعیلات سے کچرہ وراش ہو ےلکن ہی ات سے ےکک مال ماختء خواضور ٹم 
موا ینتا سب تز وتا مت :وت رج لی تک رفم »ېت تیاده دی بد اور 
ام تام افیا لای ف ری افراز اتک کی ٹیک وساد پد سے ل 
خوا تن میں ان افرازا تک کی یٹ یکی وہہ سے با جھ بء برش تی ج افر 
ہنا بت کا ی انراز ہا ھون م بے او ںک کرت جیےامرا بیدا ہدجاتے ٹل 


رٹ رہ 
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١ 2‏ 
زاگ اورشاب 


لال ٣ش‏ مق و حاب F8‏ 
اقل بھی کاپ ا وہ خاب بدا کر 


جب سے ا کا ات بی مارک نیا وجو شآ کی سے تب سے تام جانداراجما مکی 
توفرااورارقائی مھا زل پر ہر کال چا ری وسار سے نشوفماتذارنقائی مزازل سے قررثی طور 
۱ پراپے ےر ےک ن کیا ذ مدا رک کہ رکال نے ھار ےڈ لگادگا ج e‏ 
"ددرت کے امرار و رمو جو لی پردہ ہی تونق ای ے الل زین رتاش کب مم زپظر 
کتاب ٹیس قیام غاب اوراعادہخباب کے زمرمے میں ما انی جارهم یکر ں کے جرک ایی 
لو گی یر ےکا انل ٤ے۔‏ 
جب سے الما نس۳ شو رایت ال افا کی زی اورز ند یکی رنگینیوں می کل ر 
فتاط کے الف ےآ شنا ہواتب سے اسے یآ رور یکا کاخاب روز اڈ لکی ط رع قا ودام 
رادان متا ص کےتمول کے لے اال نے ببت سےوا نین یا سے اورا نک روق بی اس 
غ ای دن کیاز یراکش اورت مکی کے ملاع رش کے۔ 
سب ہا ے ہیں کہ 
۱ ”رورت اھا دی ماں ے 
سوافما لن جب اک تفون سے ہوا ۃدواے لے ےا شی نکی وش می جل 
یاود یو ںا ںیا تیال رر کا ۳ج مارگ ہے 
ت اکتا ب اپ موجودور اسر کی رٹ ش اژددا بی سای اوران کےل بے 
ادا ےو کر سے مہ تہ 


ری . 30 
یوج را کی بناء پا سے پاش سے کو ہےاُورا سن تکودوبارہ عا بک لکرنے کے لگ ٹیر ۱ 
تید ووافروٹوں اورگیموں کے پیوں می یجس چان یاد رر 

-ن| سان اکور شا“ 
رای صورتمال میں جا ہوا ے- 
: مب برق پلا چ مر کر بد 
کہ بج یہ پھریں قاس شب ش رای 


کیا جب ! یری فولپاے کرای سے ! 
۱ زندہ ہو جائۓ وہ ٢ت‏ یک ہرگ خاک مل ہے 
تباب طاق تکاس رہوان منت "تا ہاور طاق کیا ے؟ طاقت اس جذ ےکا تاک وا 
1 سے جب مردس یخوابوں بی خیالوں ںآ نوکیآ یں زایا ں لق ںاور د یپا ڈول ےکر 
جانا ا تا سے ادر بد نایا ےیک قورت جنتدکعائی دق چ کن جب طاقت قران 
سے روہ جاتے ہی ںاسا نکی دای ررش اوررگیناں بے رگ ظر1 ان یں ہب 
انبا فطری تفاخ پر ےکرتے ہے شراب اوی تو کے حول کے لے جود دکرتا 
ے۔ 
ا لے ونت می موی ہوا رخفا یکا با سام ری صعالقلستا نکش راب کا شک رھ 
جانا ہے جم ھا بڑے بڑے ورڈ لگا کرای مر ینتو ںکواتی طرف راغ بکرتے ٹیں او نول 
را مکھائی نا کم ری وفوف زو کرد تن میں بت ریش محا سے متام درا پچ من سے . 
باد ووز دہ مورا ن لڑاوں ملا خکرانے ہورم وچا تاہے۔ ۱ 
ایک تتمظ نی اورجھ انی امرض میس لا مرلیضوں پاق چ دہ پک ے جب 
ایے م یکین کے جال ٹں جا سح ں تی اصولوں کے ایر بھی ایر ے۔ایے .| 
کم نپ کے نام ی جا لکوط یا یں کال مر رییضس کےکضو مال پر لگا د ہی یں شک 
` کک الہ تقر ایک روپ را الوت کی یں شق لیکن ربا ے صب ت رہد 


ے ‏ تھے سے سے وو از 
جن اس پل گانے کے ہر لے جات ہیں بعدازاں ال طلا سے جب م ری کضو ہت اکل 
بے الا ودار ہوچاتا ہے تب مم ری کرای کا شنا کر او رخوفزد کر دیا جانا ہے اور خیرم کا 
ماک ا اتا ہت مر جواں جال می چس چا تسچ اموا ی کے سے ملق 
' رگم کا بترو یس تکرتا ہے او راک ڑم ٹیش لاہ ل قفا کےسالے بی ق رض اور چیک کے اغلاق 
زم ک ےکی م رکب وچا سے ہیں۔ اکا 
ادس ان کی اما کاعلا کے دا قو ق کی اکر یت ان بڑھ ہے ادر ہی ایی 
رش دواخانہ ہنا ے ںو دور ےش رش اکر ویو ں کی دکا جا ك یں .نچک دولوں علوم 
یجن طب اورم اغوم کی مرک کی مکی ہیں بک از مک شن ضرورک ہے اور متاق 
نصا بکا الک س ےار شرو رکاے۔ 
قیقر کی ام رات کا ار یل ایک کی سے دوس ر ےگ مکی طرف سٹک رتار ہتاے 
کیو جوا ی کا نش وم وکو لے وای میک ا سے ورہن ےاورائا ان نطر یش ضوں ےکور 
موک ریرش ن را بکو پا ی چوک ربکا رتا ادر یں جب ےچ کرام ا ےتانس تا لے 
جال باب می دوڑ ولوپ کے بحدرایک روز شرمندہد پر یخان بیان کی مات شی ا دارفا 
سے وچ ا چاتاے۔ : 
٤‏ اہ اکا م بیو کا کی متیر موا سے واسطہ پٹ جاشے تذ ایک عدکک ہیا 
مقا دک کل سے ہد دادجا سے ڑا نکی ےنگ (نرگی جس پرے بہار ہی جال ہیں۔ 
١‏ اوردہ ئا رے ایک تج عل اوران نگ کے سہارےز رگ ی ایادوڑیںغا ا ہ٭جاتے ںاور 
دصال نم ےت نیا ترادا کی سے ہے یں ےئوا بھی کیچ یں اور یہاں سے 
) 97 اک اترام مو ن بیدا انا تک ورت وہل بدن ے۔ " 
ماد کے جذ بمو ایگ اس وق کک اپے دج دکا لاوس وتاج بتک س 
شی آو یس ایت چوین پرندەوں ریت ںین مول یں جب انان بلق چنا ا . 
ےل ری کیل ہو اکرا نہک نیال احول کے ڈیر یل جاےقزان کے لے ایک - 
تو ال صورت‌مال دا ہد جال ہے اور پیش و رکوہ سے پل ی ا تھوں ا حال اور 
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ETI‏ تاس مم اوک می لور روشا مول ہوقیں ال 
ےا کور اتا چاہ 90 کیسوں مال ازوقت بحا ہپ ار پدابوجاتے یں 
اور خرکا رذات اورکنا ی کے ول میں قیر+دجااے- 

قاری نکو تا تود ےک کچ جب کا کا کین سےائکین کین سے جوال کک 
کاسٹرمناسب انراز ٹس ےن کا کی جذ بیدا کن ےکک ات یریک سے پریز 
لام کا نکیا کیا یا ےآ ٹل نی وی وی واوڈش کی موجودگی می یہاچ ھی نا ال امت دا 


= 
3 





e‏ جو نے مر جار کے عدا مل ہوتے ادرا انگ جخان 
ہو ے اورا یل موجود نی ار اوت ب نیکراعضاۓ رک کرش لرن ہے جس کے بب 
رەاچ مول یی یں ن/تا ے اور جب ی جارت ےکترورہولّ ےل zi‏ سے کی کور مو 
جاتے ہیں سجن ےر کل میں جن ےد بااپ نک وکنا چاورد چاچ ہدے ھی اں 
مہما وباک ورت تل1 جا ہے ان لآ پآ م یہنا تا ٰ 

ہیدہ وت وتا ےچب سی ملا پک مورت نہ شی ہربال ےڈا اکر یھ گیا کہ 
انان شال نے کے لے ومر فیات پر ارجا ے خلا زگ میس ول بو کے انا شرو کر دیا 
ےا اکر سے وقت ںای عارض میں تلا ر لیف شکوکوئی مصروڈیت د یاو اکا را چ اد چاتا ج 
اوہ یڑا ےک روڑاٛے۔ لین گر بشاہرےکرجب انیل سبلا ر بی وار 
ری دک تا مکزا بک دم گنت کیا دا سے تام امرون تول لاجا یں۔ 

بقل شا شرن 

خن بھی ہوجاب میس کن کی ہو اب مم 
ا نز خور ار ہو پا بے آشار کر ! 


لا پر اک پار وگ اد و چام اے ا ! 
اھ آجائۓ کے مرا متام زے لق 1 
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انا کم یس سم ورد کے علاد ای ک تی رک تو تھی ہے جوجاندار اجام کے نظام 
نرگ کے با کی ات ہے جےکما ہق کی ءہومید پت وال ر کے ہیں ای قو اقرا ہار 
رال ےکی پیل جنی موان نے دد یاف کیا ےکن :گی کے نام سے پکاراجاجا ہے؛ ای 
قو یک تقر او تین جن ی ابی ین ن ےکی ےکی دوس یتوم ےسک مہا کک طب جن 
ورز مار یہ لا اونگ کے فل ف علا کی طیادا یقت شیا ہقیرط ےی“ ' 
کی سادہ ریف لول ےکہبیسرداورگرم دومن ازن طاق کا بوم سے ج بتک بردونوں قو س 
وازن رہق میں نے جانا رھ کت مندر چنا ےا نکا خی مت ان ہونا ام ران کا سبب جا سے خلا 
گرم طا تک ز یاد سے انان کاو رع انزال اور جر یا کی ی ام را می بتلا 
موک ہے جس سکی وج ےس تام ین دالے ماد ے پتل ہوجاتے میں ۔ جب ررقو تک دی 
سے مردانہقوت می ںکٹردری طا بآ ہا ہے شس سے مرلی الام اورضحبِ پاہ کے علادہ اُم ٠‏ 
الا مرا م نی کاشار+و جانا ے۔ 
مزال میس بہار امیر 

بڑھا ہق ایک نیف دہ امرس کنل از وقت بڑھا پا یک انی بر ینا نین مرم 
ےنس میک ازوق پالوں میں چا دی اور ا گھوں کرو نے علے اورنظر کے ہن ےایک پاضور 


ا لات سر میں جمیویہہ> ‏ مد سو 


کارت ے۔ شا تیا اک درد :اک مورت مال مو ےکن کیٹا ن ن لاعلا 
رش 
عدمشثراف ے۔ 
جم اک کا۲ قاری اتارک 
پوت رور ےار بہار رک 
اں لئ اگ کشا عمالی بد ےو برصاد کر کے شفاء کے ے رج عکیا ہا ےتا شیا 
رم یوک رم مکی ہکم اضرو رخفا شی نت سے ہمکنا کسی گے می ری استالہ برنیٹس میں بے 


. شال از وت بڑاپے شس بل اف راد ۓ جواب ذو بارہ جوان گول کے سیک ایک پر سرت 





امراش‌ناگ ۰ : 34 
.سس س ی 
زندگ یز اررہے ہیں۔ جوالیلغافہ کے را٦‏ پکھی شور مف طل بک کے ہیں لشافلا قات 
کے لے ھک کر وقت لین ضروری ج۔ 


کی وازن زوگ 
شس نے ت کیا پو اسراد کو بھی چاک 
بی سے تا مش کور ای 1 ! 

مارک ترگ کات ازن در اذہل أموربرقائ رمکاے۔ 

فزاڑں ازن ہکیڈنگ ہک امراف کھانے ہے کے عد ہق از نک مھا شود یڈ 
ہہ تے ہیں۔ ۱ . 
شلا بقی روک وقت خاس پرکھاکھالنا۔ زا کہ ول پیٹ ہو ےکی اء پر رورت سے اماتا 
کی الین سل ایک بی تم کےکھانو یسل قائم رکھنادظیرہ- 

انی ہچوک کےکھا اھا نے سے ظا مم چون ہس غا کی طرف توم ہوتااس لئے 
برغا دہ ل پڑ ی رای ہے جس مم پنفن پرا موتا شرو ہو جا ے اور کے رول شس 
ہے مادرے پیداہو نا شرو ہوجاتے ہیں اور ہر کی ؛ تزاریت اوردنگرنظام امہ سے واب 
امراش انا کات بنا ہیں او راگر ڑا وک سے زائدرکھالی جا تب زیادہ غذائی لو جرک ہے ` 
فظام اض انف لآ سای ےکم لف کر پا ضعت مح ہک لیف پیداہد جال ہیں ادرمعد: 
کرو ہوک کی ارا کا ہب بنے۔ 

بے بات ذ ہن شی کر کدی اما کے علا رج سے م ری شکوح بک لکل کن 
مرکا ظا مم درست ٢و‏ ور کی علا معا لہ سے پیل صرف میٹ کے ضا کت کا۳ 
علا کر اور ہو رسکی الف کے ار یکل مھا پیل میں یں ٠‏ : 

ارآ پکھا کھانے ےڈ رابع رای ےد گنی کیل جھا کے ہیں اوبیایک | 
قان دوصورت مال موی کون ی ج انی نظام اس ونت زا م مکی طرف متوجہہوگا۔ جب 
کا پک ابا کرای اک ناء ےکوی ام لکی طرف ہونے ےا کی قراب اورگی ل 





اعمرائ خاش 5 ~ 
۰ پار ہو جانا ہے اور اس صصورت مال بی پیش یھ رد رت اتا لکا تکار ہو جا جا ہے جس سے خود 
کن موتا ای کو نکر پا تا ہے اودر کل میس ماک نقرت کا شکار ماتا ا 
کت مئر مر وکیل ماپ کار وک رباکا ےکیونگہ ج ساف اعضا ءاس دتمل کو نکی 
حالت ٹس ہوتے ہیں ادرا پ اس وتک لاپ سے ببترطورنطف اندوز ہو کے ہیں اورساتھ ٠‏ 
یسل کے بعرشاز ج رکاونت جوجاتاسےاورآ پ نما زی ہک راڈ رکاش راد اکر کے ہیں جس کے میا 
کرد کم وکت ےآ پا ایک توا ز ن ز ریا ر نے کال سے ہرد ور وت ہیں- 
والر کا یرازگ 
سن باغ تکو ےپ یک ربک چیا ہو ایک فطری اھر سی وہر 
کی وت پچ ںکوئ رئیو سای سے ہیا یں اورصاف راحو ل م کر میں _ ال باوت میں اڑ کے 
` مشت زی او رٹکیا ںالش تن کی طرف انل ہو انی ہیں ۔ ال ہت ی بک سےلڑ کے ۹8۹“ 
کیا صرف ۹ تاڑ ہو ہیں ءا سے وت یں حفط اقم کے فور پارو کو ہوم اک 
دواشائی ریا ۶اطات می ہغن ٹیل ایک بارد میں ۔ اکر ےکی کات و نظ رآ می تو روزانہ 
Noir‏ ے* اقطز ےت ۔ دوپ شام وی ۔ : 
اوران لرکیوں میں ما گرم ہواورشن کے چچردں بے یا گوں بے روو کی رت اال 
CMY GI J esl‏ گی ایک وراک پ رماو احرضرورد یاد 
شش ان مو تم ابیرے؟آ پکا اک ران ٹیشھال اور بیو ںکا تم لف وبا ور جا ین اک ہو 
ہا ےگا 
مورت مشیر سے وس قفا س وه قوم 
کن ہے جھ مر زاں اپ گل کا حاب 
ر م 
قلب ونظ ری زنر رشت س تک کا ہیں 


ش آقاب ے لور کی ممیاں رواں ! 


امراشی انس ا 36 ْ 
ال دنیاے فان کاشسن اود اک رآ زیی رگینیاں لیلق بی ہیں ۔شباب اور ٠‏ 
جوا جب ایک ی وت می ساتح سا تل ہا نیت ہما سے ای یکم لآ سودوزندگی تھی رک رت 
ہیں خوفصورت زئ ری اوھ پور جوانٰ کا تو اورا کا تصول انا فطر کا ماصدے درازیی گرم 
ادرخپا بک خلا انان اس وقت سے ہواجب و ہنشت زنر کی ماخند اپنے روز مرو ےل 
اجام دس سے فاص رم چاتا ہے اور وہکھوئی ہو توت کے تصولکی خاط رشن طور ارش 
کرت اس ہل رک با یں یں پل ردوز رو نک ماران ہیں جن یں بس کے رر یضوں 
یس مال کیااورانہوں نے یری زیگرالی ایک جسانی اور کیک تکوعلا کر الدج کال 
کک جیا ادرا با نک یکت قاب ل رک ے۔ 
جا تا ete cde‏ شیا موا 
حب سے ایکوش ری ےکک نی طرح دہ زیاد ہگ راو کت و یاب سے کر پور زندگی 
ار 1 
ان بالا مقاصد کے تصول کے کے ماہربین طب نے چھراصول و کے جن ل را 
ہدنے سے اط شبا بک رص ورا زسیک ےس لکیاجاسکتا ہے اور بڈ ھا سی وجآ نے سے روک چاسکتا 
2 کل 
. زمانہ ناش یس یہنا تی بک نا تھ اک 
۱ ری وڑعا اسو“ 
جین؟ رع اناف وا ف پر جد یور لیر کے بعداب پورے دا سےکہہ گے ت 
1 
وای مروگ اوڑھا یں رک“ 
جار تتا مکی ر یری کی انہائییت کے ے دقف چک کاک چا ہآ کے اور 
اك ۲ 
نیتم ہونے والی زمر کرت وشیاب ؛ طلا ےک ر برک ایی خواہشات می ں کے 
.پٹ کےخواب وخیال میں ٹمی رت ہیں ان اٹ خواہشا تک کل رسب سے پان یار 


ارات خاش ۱ 37 
ایودد یڑ کک یجان الاکن کوک تام کا رحائصل ے کان ای جارس تقیقت 
کر بترا ہی قوانین سرز مشیر ے ہندوستان اور من کے را سے لقیہ دا ہے تعارف 
بے انسای تکی بقاء وآ کی کے اصول او یم سرز سان شیر سے ہی سور ک یکرف لکی طرح 
رذ اش ای لے کا زین بی کاپ ہراجا کے دالا حصا تیاور یہاں برای 
یئل نب تات اور جانداراجسا مکاارنقائ یکل دوپ یہوا- 
جما ے خط می عاو مک وناک الور ویرک کے مکوہندوستان ےو کرو یمیا 
ےا ےی جو1 ر جک لرا سے دہ ہندو ویړو ںکا ھرہون مت سے چوک اال ہند 
مالیا علوم ےل دارث شہ تھے ای ے دہ بہت یرک ے کے باوجودااس س ےکوی ما رخواہ 
فالحدہ عاص٥ل‏ می سک پاۓے مال کے طور پر ای میس ہندوستان کے ایک شہورلی ر نے د یرو ںکو 
با ا کان پ رشا ب اکا ل کیا ہا سے مر ل یل مول او ٹڈ ت مدان مدان اوی پر شا کال 
کی گیا یں کے بعدمعلوم ہوا کا کی کچھ تر ہوکی ہکن شہالن کے بال سیا ہوئے نہ 
.ا قوت پیا ہوئی کن ہم وی نو نمی سکرتے اہن ہار ےعلارح سے اظ رکی خبنک سے چند 
فک یس جا نتچھوٹ ہا ہے ادر مید بال یر ےسیا ہہوجاتے ہیں۔ 
اندو یراک رما کی ی اسرب بے د سے من مال ضا سے دودر ہے ہیں 7 
طب گی گم ت کی ای ککرن اور رون اک ؟ ما در ہو ہےہ جال کے ے ستل فی ورت ہی 
بت ٢ون‏ ہے جوا کلک ہ پاتا۔ 
ھم زم تاب میں عا م کی اھ رات کک چائز و لیس گے اورا کی علارن نچ یکر بی گے 
رن ید تن ای رڈ مان سے رج رک یی یا ہم سے داب اگ ہے 


جع 
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بسن ررض 


بشید هردان امراش کے پیز ہونے کے ے قط ضروری ت کم وکین یل ۱ 
ت کا ریو کا رکب ر و الہ ی بات درست س کال امراش یں بتلا ہونے وال ےکر 
ریش کین مس فل کا رلو ںکا شکار ہوتے ہیں ۔ اور ی اط روش مرروں اورگورتڑں رولوں شل ا 
جا ہے ہجورٹش ہت مردوں ےےا واش می کم لا مون ہیں۔ ۱ 
کرک یں برک سوسائ کی وجہ سے م لی اق ن ھی زف کی عادت س بتلا ہو 
جانا سے اور یھر وہ ایک چت ھا تی ل کی اط راپے اتھوں سے انی زی وسلسل اکر ن ےکی راہ 
کل پڑتاے۔ چیم ری موی ےدام کی تتت یں موتا اورر زل میس م ری شحب اعصا بکا 
شکار ہو جانا ہے جس کی وج سے دما کور موک رمو ہے کک ےکی صلاحیت سے کروم وتا جلا جاتا چ 
اورمزاج م ڑج ای ن کو دک رآ ہے اوراییے وفت س مر یھو کے بپڑے می تی زک نے سے 
۱ عاب موتا ےجس کے سب ب فی راخلاقی فشک کر ہوک دورو کیپ ردں یکر جا تاہے۔ اور 
2 یں فک و کا اتا خلبہ ہوتا کک کا مل بات اا او درکنارکام کے پارے میں سو چنا گی 
ملیف کوار ہی سکرتااور یں م ری معاشرے پ ای اضاڈی اوجھب جا تا ہے۔ 
بجوم می کین میں خو دی سے بڈ کر اغلام با ماب سپ کی طرفراغب 
ہوا ے ہیں جس کے سنج بیس من رجہ بال ماپ کا ملش کار ہوتا کی ات کی مات لت 
ےکور عضو تز اسل کے پیھوں کا کی رو ھر کرو با سے کی نتان مشت زف می بھی ہے کن ا 
افم باز ی یس چہانمضلا تی ظا متا ہونا ج دا ںگندگ کی وج ہے کو امرش یرخا موز اک 
> وخیرہئی با ہوکرا یق رکیل وکل ب تان یں لاکر لن یں ۔ بی مال رپن پت شال | 
کر نے م کے ہیں اور جو ہک لکروار ہاہوتا ہے ای عادت ان ن ہہ ہا ےک( جک 
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ہپإ۷×سسسس-سہسشےتتکتپپپپپپکچجتے کہ یں سے سسسسسے 
زک گےآ سے ا اہےے افرادمردانہ ہا یھ یکا شناد ہو جاتے ہیں من ادلاد پیر اکر ےکی 


صلا ہت ےرم ہے ہیں۔ 

کی طیاقت اور امس کے مل انلبرارکوالفاظ س جا نکرن ایک مشک ل کا م ہے ی 
طا ت ایک ا کیا رکانا ہے م کے چ رہگ ذذ یشک بد یاکرد ا ہے اد یا رم رداورگرت 
دو یش یال ہا ے۔ 

کی مض کی طلب انسان یں اس تر ر دی ہولی س ہکایک بے یزکرم ر دکیگونی 
ررش سے فر ی چک در ہے۔ مو مق تیاراری وا ےک طا ت یکواعترا ل پر کے کح ہیں 
کن ہکن ہ ےک کن ولرک کا مات ستجا ل کرک اراھ اورا ہے کی رفس امار وکا" 
. دیے وانے ہوتے ہیں۔ الت ای ی پرجیزگاروں کے لع رپ کا ات اجازت دیا بک 
انان مشانل سی سے کپ رفوم نے کے لئ ایک دقت می ا گورقوں سےا عکرکنا ےتک 
ایک اشا نکی جن کی سی نکی نارام تم م +فاضہجاے۔ 

مردانہپوشدو امراف کا سب بش لک نکی غا کار یو ںکودی مور دارم می م راہ کت 
پگ شا شد نرک ماوقا تکارمیاشرت کرت مباشرت تزا بےےاعتدال شان معاش رت 
مال سا کی بدضصورتقی یا اق یکا ا کی جن یوار کے 
اساب یں 

E‏ بے باتوں یر 
1ے بارصتا 
2 مافقر پل ` 
3 لف اور ہخوا نک پراش معاون تاس 
4 بے جاد ماگل بح روا زاررکنا۔ 
ٍ5 انی کی ائطت بش کشر بارت سے پہہیز۔ 
0 کی ورز اوراز 6 نے یدک ١‏ 
2 اک ماز ہوا یں سج جن سے کر بر ہوٹی ے پیر کا لمت رج 





مور سا ےاو رم کے تام لیا تک اصلاع یش معاون ایت موی سے۔ اف دک یکا 
ازال کن ے- ۱ ۰ ا 

. صاف اور شر ی نی چون یع تکوم ندب بوتا ہے ال ےنا کین کے ات | 

اتر چیا لی اصلاتی امو رٹیل معا ون خابت ہوتاہے۔ ٰ 
لی تاس ج صاں او نت مندخون پاک ددد د ذب ی- 

ا ےکا ,اور کبجور لخو ےب ریا سے سوزمر کرک مر 7 
تھی علا ل برنرے کر سے کاے کو مرکا وشت ہت پیا مین ادام کا مود »کر هه 
بین سور چوا ری روڈی رال ماش :اخ وٹ ء پت ال کی خوردوکلاں اود پا کک ٹماشر سو کا 
ساگ بین پکوڑےء ےکی دای ءرد یکشم ءآ کا اجار ہآ لمرب بر و بوک اک۲ 
می ککچلی, جا ریشمش رو وہآ لو ہیی بم کی ب جر وک روڈ کیا دقدو یں ہین اراچ 
آ لاو نہیں ان قا سیب ال نا ری شوش انار لو چیہ کی اوآ غار 

گر ہم ہرس پ رز یاد موی یچارک یں گت خاپقواودا ا اضال لج ے396 
وإ کارب اتی شی دہ رضح فک یبویا یں کے سے ماد سے یں اگ 
اورافردگ یک یکیفیت رونا ٭جا ےکی ج ےتا م افا ل زنر متا ہو نے چ ات ہیں ۔ اک 
صورت ںا اتال م ہک ہت ہہ نم رد یک اتکی طرف لے مات ہے جچاں مردکومدت 
آ ما نظ تی سے بن ایا ہکیو ںآ ہے یرکون ریس جوہون سے اسے رہ اکا 
اس لے عرش ایک کت ریکل ے۔ او قفا ر کا کات راو نرک نے دالویں کے ساد ہے۔ 

تر ار ج سا ھرے وی مر عقیقت میں اس چا رنک وم ہر ار اہ ے دد 
دوم رک ورت می سآ کا اص رق کا یک نا اش کول میس لھا یک خاعلِ روش ین جانا 
ہے۔ اک :ویش لی ریز ر7 70 سال اورک مرو سے ہیا )کیو ںکی رور تآ ان نی ے بنا 
ہار ے موا نی کے برک جوان جذ لو ںا این خابت مرکا سے ھی خو نک مالس جم 
ہے ا کی بدوانت ہی السا لی شع مکی بہار بی ہیں ورانا ورال رسد کچھ ےبھی بت عا 
یں رآ جا سے تراما کی تفا خلت ےکن انی امول نرک یک ضاظت اوراختذای کے سا 
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| 











ارا پء ل e‏ 
- .سح جس 
شرگی اصولوں کے مطا بی اسکااشرارع آ پک کرت مند زنک یکا ضا کی ہے اونٹس امارہکی گلست 
کی! 

یناز اور رن کے بک ورئش شض روری ‏ کوک ای سے تزا مکمرن ےکا 
لا زیت پاحاہے اوراخصالی لا لی ظا م ش ترک تاذ انائی پرا ونی اورا زک پابندک 
سے روما اصلاع ہو ہےاورایما نکی تا زگ نیب مون ہے۔ 

عموبام ردان یشید وام اض مردوں میں در زی لی کے مان د ھت می لآ ییں۔ 


1 رع اتال کے مرش 45% 
2 زکاو تک مرش 10% 
و بے رش 1 20% 
4 2 اک کریش 10% 
5 اام مرش .7% 
6- ردک اورا گے بین کےمریٹش 3% 
7 مم لگیمدطظرت ہے 5% 


@ 
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رع ازال 


برعت اغز لی وور عاض رک سب ےق ناک مش ےجس کے٤لقصانات‏ کے سان 


کین پیے ام اف بھی ب نظ رآ تے ہیں کرو کین کی وج ےصرف ایک خویش پزاخوومریش . 


متا مور پا ہوتا ے جب عت انال کے عار کی وج ے ای سیا شر وبال پداہوراماے- 
شمادگی کے چندروز بع دا کا کے تاراش ہوک ہے جانا چن رارو؟ راون شرف 
انس صاب ہز اگل ؟ مووک یکی بنا قشم کے ام راغ رتم یس ہلا ہوا ےگ او اگ ذرا 


آزادڈال ہر میں اقيق کوک دےز برک ط رخ تلی مک ےکک دوچی جن رح مرد ۱ 
اتی تموانی ججلت سےمجبورہوکرمشت زی یا الام با زک یا زادگ خان سے بت گور ہو جانا 


سے باک ای طرع ماتذان غا دی روز ہوک خی رشرئی کا تک رکب موک ننس کے سب 
خاندان یش یا لے کے وہ یچ جو ابھی نی مشافل ے ابل ہوتے ہیں اتی کے را سے مکل 
بے ںاور ایک مرد کےا مض میں تل ہونے ےی نمائدانع حال ول بیس تا ہے 
چ جاتے ہیں اس سار ےجا لکا سب بکیا ہے؟ ایگ السا رد چ گڑور ے اورم عر ازا لکا 
.ری ہے ایا مردانزال سے این ل تک منز نے ہا پاتا جن فا ا ایک 

انر ےغار س رکیل دتا ے۔ 

اس عار ےکا سب سے با سپ مشت لی یی لق ی رست ری اغلام با ڑگ اورت 
آ درا شیا مک اتال ےجس کے ر ول میں اعصال یقت بسک ہک یک دی کشر تھی توا می میس 
عدت ی کےراستوں میں ف رای کیا نکیا کے کےورآبعد جا کی عادات ہیں- 

اکر اعصا ی کور یکی بتاء رفوتب ماس کی وج ےئ رعت انا لک عارضہ ےو کی 
سفی ارتوا تی پلا ہوگااوراس می گر ی کی شر یں ہو ۔ 
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اگرسرحمت اڑا ل کاب ا عت کیک یکثرزت ہو حضو تال میں انمشا رکال ہوا اوی 
مقدراریس 3 یی ےزا مار مو ے۔ 
اگراس عار کی رارت ہو قرا م یکا رک زرداو رو اسم می جلا وگ _ 
ااا وا ا مٹکا غل وجا ا 


ت 
0 


۱ اگ را عار فکا 0.7 ےتک کے اتا یکا پی وا لود 
سو یں ہوتا با قراح یکا اسائس شرت یس موتا ال عون عت اخزال یش مہاشرت 
کے اہن رائیٹھوں می انزال ہو جاتا ہے اوریھو] ا شا رک یش ہواکرتا۔اس عارض میس بتلا مرش 
کا تاب زردیازددش رین ال ہوتاے۔ 

۱ ای خا فی چرام ہم وی تل اٹول پوس کنا ل سے ای مل ہوجاتے 
ہیں ۔ اور کی او انا خط ناک موتا ہے اورف ران قا اوور ےکی وجہ سے اندر سے ٹوٹ 
وٹ جانا ہے اوراس کے اندرنفر تکا جذ ہے پروان چ ع ےا ے جو د نگم بل اتی 
نزو ںکاہبب با رتا ے۔ 

رول یس گی ہنا ےکر کا ل کت با یفن اک بش 
مول شید مد ت ے جلد اوشت جما رل ہو چاتا نع بی ورت میں ٹور طور برغ نے 
۱ ا مارک طاسب طا تراما ا کیک ہہ مان جہت سے محاشری سال 
بب ہے۔ دہاں مد تک شدت ج ران نو پیلک زدداود پلا کر نے کا سب بکھی غتی ہے, نجس 
کے نیچ یسل می رای کا 
: ۱ دک نے کے لے وم ما اس دنک ون شر درک سے ہا سرد 
تنگ زییوں ل کی ہن اور چا نز گرم ود کل پرا ہو !کر پدا ہی 
بے کل چان ہے۔عورت میں عدر تک پرا شک ول فال د ت جس عق کا 
لقا ہنا ای تمرم اف او ادرسریخت انز ا لکا م لط اس بطاد سکا۔ 
مرح اغز ال کےم ریت کون ٦‏ 1 فا کی ادویات ےلوہ ل کون اگ ان 





امراش ناش 


اددیات کے کن ا ات تیاکش س Ere,‏ س 


انزال ےم میں می یگل راکرد ہے ہیں ۔ٹائنک وائی اوو یات یی چون موش جز اون 
ےا لئ ا کی عادت پڑ جا سے جک وف ضردر کو پور اکر ےکر ے وبال چان جن جال 
ج 
معت از ال کے عارض میس بتلا ملین لکوعلا ی سے بے پندرہ روز اور درا علا 
رڈیل غذاؤں یس ےہاچ ے تزاف بک لی ےک دداسے پیل ف زا علا نے“ 
دواجز بگر نے کے لاکن ہواور غا علا ع کی رد ےم رل جلد خفا کی طزل سے ارو 
کے 
پروڑ یرادا یھ 
ج۔ مہ بسیب ءددد یس مل خزیا ت ا ال ہوں اورولیاء 
وویم = مکمدو یا تو ری ا ماش کی دال یا مول او رن کی رو کیل ر لوہ 
رات = دو ہروا تزا ےول :ام رود نایا ٠‏ 
بروزمل 
جح سامودا تک کی پاول دود یں می خریا ت شا ی ہول- 
دوم = ییڑی تو ری شف ای کوش تصرف ریک وزد ملا گرا 
رای = دوچ مروا لی نفزائیش ےکوی :بون اتارش ی ۔ 
برو ز ترات 
یت صر.آمذہدی یادد یک کی شش ایک شی پور کرو وب س 
دو پر بل با داکوشت پا لو + مگوکھی مل لوی اونب رون کی باج اتاد ٠‏ 
رات = دو یروا یزاش ےلو ایک اور فالے سیب ہ مامطاء یر" دفرہ 1 


روز جسعتد الم ارک اور جطتگپیراور پر مم وای غا ی م 
برو اتو ار و ترات والی زا » 





| 
۱ 


راناس 45 

یس نے اس بدنام ذزمانہ عار ضرعب انت الل کے علا کے لئے ج ایر یط جات 
ٹپ کرد باہو ںا نک ذد رای تت رمات ی جا سکم ےہ تاب شس در نل جات ما رے 
خاندانی ججربات میس سے ہیں ج ہک ہمادے اتان شی کی انساضی تکی رمت کے زت 
0ال سےاسقعال کے ہار ہے ہیں۔ ج بھائی نیس استعا ل لے یں اہتی دھائوں یس پاوکرلیا 
رب 1 

مر نے فالتا کی انساغی تک ضرمت ےہ ج سے ان شا جا ت کش ازام 
کرد ہا ھول ہیاس مال کے ول ہی ہیں ت جال ےگ نگکن تر اہب رس ےتراش خر کر یں سیر ہنا 
گیاہے۔ان یمراط جا تک تیب پیل اوراصلاںکیامة ٹل جمارے بن رگوں نے ہت 
وت ہر فکیا ارول پیا ے۔ ۱ 

ام ارگ سے اش س کی کین ےکواستعا کر ہو کی کی وشل طب الجراحت 
موا ےجو کرک جن زک بجھ نآ ےا م راہ چوا اغاق ہم ےراپ ڈگ یں- 

نظ رکتاب می د سے کک ت ہا ت ادام ہدید یسر کی روق یس ناس ط ریت ےکی 
تیا ے ہیں نک اناد ےک ے۔_ 

رع افزالل کے عارضہ سے شفاء پا ے کے ے ذ لم ددر کرو چات میں ے 


کا ایی اوو ری _ 
دوا ے ای 


لاال: زيل 0 گرام شل سیا تر 5 گرام موجیں "امام خر بکد س 

خت پاروخ ردت ران 2 کرام زری د گرام مک ناڈ صلی 1 گرام _ 

ترکیب: ام اددیات ہاریک مو ف کر نے کے بع رکم ا نم 3 پر کرل کرں 
ادرو لف ےل رفیں۔ ٰ۱ 

طریںستبل: ٠‏ دی ام ایک ای کیو ل رکا کے ساط لیس : تق ضرورت کے 

سوج ہت 
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وواۓے ای 

بوالقاٰ: رگ ای2 گرا مء اس ند گرام چوز ال 3 گرام غل سیا ہ3 گرام | 
اجوائ اسا 2 گرام زغل مگرام۔ 

تکیب: ۰ قوب با ریک شی کرایک چ رتوب رای کے ہع رول بر1 کرش ۔ 


طر ر ستمال: ددا یروود کے اتی ایی ای ککپسول کر ضرورت 
کے لے وقت خاس سے 2 کنٹے عل 2 کپسول ہمراہ دودہ شی یں یش اکر مرف 
خنگ ہوں نر بردودث ے کے ہیں _ 


ووا ےکی 7 

ہوالشا ی: وار گی 5 گرام کل ول 3 گا زعفران 2 گرام نر ر سوک 10 
گرام اتر قرعا 3 گرا مت بی یجول 10 کرام مو یں 10 
f‏ : 

تیب: خوب ٹی سکع نکلاب فیرش ایک پ رک ر لک یں ادرو فی رچلک 
یب 

طربتاستعال: . وی شا ایک ای پو ل کرای لیا دود سے میل۔ 


[07722.70 ےس ششٹسس  ہس و لک‎ ٠ 


٠ ب‎ 

ہوالشانی: جوب ری نی رتد 1 گرا م تم لجن 2 گرام ءالا گی خورد 2ے گرام کی 
درز رق 2 کرام تخو داد 5 گر من عرف ماك 2ر “f‏ ۱ 

تکیب: خوب پا ری یںکرآی کین رکا کے بعد ہدیا 

استمال: شام :ایک ای گول مرا شبازہ- 
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۱ پر شفاء 


برالغائی: مویں ,قرف ء اسیند مخزبادام شر ې رففل وراز تاغل سماو کسر رموه ر 
بہوڈء زل ر یگ اتی اجوائن خراسالی موز ن یر بط رن مخروف جو رہل 
کی ۱ 

استمال: آ ہے چادل ے ایک اول صب رواشت ایک فو را کب ناشت کے بعد ملا کی اکن 
یس کرد ںہو نننگ ہو ںو غ رح ری فو لکریں۔ 


اما اداد 

بوالظا: تم ایند 5 کرام اجوائن خراسانی 3 کرام دعتورہ بر2 کرام کافور گرام 
رو2 گرام 

و خو ب بی ںکرتہد نالک رو ےی غل سیا توب بیالیں_ 

استعال: ونت خائ سے 2 کے پیل ای کگولی مرا شی رکاذ راک کیا اک مکھا ہیں اورک ا رکم 
دواے 2 کے ےک میں 


@ 


مب اسان 


اشا وراب ی 10 گرام زداوٹد 10 گرام موی 5 گرام درشیر رگد 25 ی 
گرام تر وش گکرددءاجوائی خراسانی 5 کرام بست را5 گرام ر 
رکېب: تام دای خوب شیک رایک یمرک ر ل کر یں اورح نخودیالییں۔ 


استمال: وت نا سے 2 کے پیل ای اوی برا ودود لی شا ھا کم لیں جس می ںکوئی 


غاد مور 
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دوا : 2 و 

ہوالشاٹیٰ: مہ شاخ مرپان 2 گرام ہیدف لاد درحامن 412 گرام »ھی ی در چھال ول 
5 رام 

تکیب: خوب ھی طرع طالی ش ایر رعت تاد ے۔ 

راک : مجن شی کے بعداو رات سوتے وقت ایک ری دو کون مفظ اہ رداد 10 کرام شش 


کرک 
@ 


موچ یلول 
ہوانشاٹیٰ: مو ریس40 گمراممکودرام رود نی ر وک کرم راکویش ایک ہرک لئ رکھ 
و راش کور موجہیں 40 گرام ]نم اکن 3 گرا کی لن 2 گرام“ 
چرام اترتا ورک10 گرام پرار کی گند 3ے گرام تدری 8 گرام شید رمان 
2 گرام مز مفید 2 گرام شحاب چچ 5 تگرام »ارول 2 گرام۔ 
e‏ وس پی ںکنقر یا کن رکم لک بی اورشی مکی دد سے حو دا ۔ 
استیال: مج رد پر شام ایی ای گول مراد ب اکا ید 





. ہب ایم پر 
ہالشاقی: موچ یں 10 گرام لین حظای 2 گرام رستاور 5 گرا ندر موک 3 گرام دیا 
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مرو ےج پنفودبالیی_ 
استعال: تی م ایک ای یکول راد ددد ہیل .مرخ کی شدت دیور شام ایک ایک 
گول پھمراددود یری فی _ 


خپ نا رنہ : 
موالثا: ناخو 5 گرم :اگ مو تھا 3 گرام مؤلی سفیر دڑی 0 رامک کی بو 
2 گرام جک ترپعلہ 3 مگرام تم بت ڑ یج گرام تتم سرحل ای کرام صر ل سفیر 
ای گرام کا2 گرام گلا ب کے فی کول 2 گرام 
آیپ: تا )ادد یق بکوٹ یں ک تھ کی ردس ےکا ی م ریخ کے برا رکولیاں نال 
استعال: دنک یبھی دوا ےراہ دد یم رک ےکھانے کے بحدایف 2 گول ہمراہتاز پای یش 


ح پآ ہیں 1 : 
اشا یک بنویں 2 گرم اشک ا یں 2 رام لاق ای کرام م پاک 3 گرا من م 
۱ رک کا کرک 3 کرام شک بور 2ے گرام خرمول 5 گرام _ 
کیب سب ادد اٹ ڈںل رش ر کرک رر ہے حو وہای ر 
ا استعال: تج ءددپ شام ایی ای گول راوخ تاز ہف ل7 ا قہ کے لئ مرب اورسمول 


مب ے۔ 
رف 


راشفا : 50 ۱ ا 
حب ورن اال ا 


ہوانشا نی : رگ ورن اال 2 گرام نک کو بتر 3 گرام 10 گرا کوچ گرام 
موچں 5 گرام خی پک 2 گرام :شک مرگ کیل پاس 2 گرام م ران 5 ٠‏ 
گرام شید فوااددر چان 3 گرام انرم اگوری 10 گرام تم حل 3 گرم 

وار گرام کروی 2 گرا مگ اار3 گرام ال لو کیل )2 گرام 

کیب : تام دو ای خو بکوٹ کی ںکرایگ یمر یرک کر ںاو رگوت ریک رک مرو ے فور 
ینالیس۔ 

استمال: شام ایی ای گول ہھراوش از ولم 


حپ دماسہ 

ہواٹان: عرق وعا ایی پتل بک جوان ای کرام مک تبھلہ 3 گرام مک ڈ اک 2 
گرام نک م حیات 2 گرام ہو کہ 2 گرام ساٹ 101 گرام موچ 5 
گرام موس شیر دی 5 گرا6 کی2 گرا ک5 گرام شیو زی ایی 

> گا 

ترکیب: وا ے ۶ن راس تتام دوا یں خو بکوٹ شیں یس پرکرل می سعرقی اک برد | 





س ےکر ل کر ے ہے پوزی بزل جزبکرویں برشل سیاہ ے ےبڈ یکولیاں 
باش 






ٰ استمال: شام ایک ای یکول راو دود ھل 


پ ای 


۱ براقا زی ہگلاب 3 گرام یکل از ای کرام نک کل دھادا2 گرام مو یس 5 گرام 
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و.تگتنئے <<_-۔×سس-ح۔-سس ےک ےم جک 
میا سفیر د یی 6 گرام یک لکول نگ کرام رب لکندوری شرتی ال5 گرام 
اردان ای کگرام مگ پاج 3 گرام 
ر طر ان مرو فکوٹ شی ںکرگون کیک رک رو ےب ود متاس _ 
اضتمال: دپ ام ایی ای گل مرا ب تاز ہے 


ب مرا ۱ 

ہوالشائی: خر کی مر 3 گرام »یولار درجامن 3ے گرام ست لیوں ای گرام مب 
وروی گرام سل یت مصیٰ 2 رانک سپا ری 2 گرام نک اکت اگوی 
3 گرام بست انار 5 گرام 5دانےء ست پودبید ای گرام کک صرف 
2 گرام جوز ال 2 گرام رید تطائی 3 گرام میک کچل کل کری 2 گرام رانک 
تین گرا مخز مول ھگرام۔ 

ر تام اد یا تقو بکوٹ یں را اکیددکر کے راش رر پتُورینا یں ته 

استمال: شام ایک ای کول ہمراہ پا یدود کےا شس ۔ 


حب شفا مجنا 
موالشان: ہرگ ہت دی ای کرام مک پاج ہ3 گرام مکی 2 گرام ست لیموں ای کرام 
کل موکرہ گرام شید ہتا ل کور 2 گرام کی باقوت سفید ای ےگا م 
جات 3 گرام/گوند ییا رار 3 گر۱م شل و2 گرام زل 2 گرام جاو ی3 
گرام ران شک پا 2 کرام امن دای کگرامء ری ای2 گرا کور 2 
لام 
٠‏ کیب ھام ددائی کوٹ شی کر ب دعا رک برد سے ح پو نال - 


. راجا > 52 
استعال: شام ایک ای کوک یراہ پا لی 


. لوق وزیراٹی 

ہوالشای: بوزپدان 10 گرا مخزحب الم گرا مخز جلغوز :5 گرا ت2 دری سفید 5 گرا م» 
زعفران 2 گرام" ستاور 5 گرام م رم 7 گرام من 8 گرام بادام شر ی 
6 گرام ا9 گرام اندر ج 7 گرام کیک کی 3 کرام مو یس پچ گرام ستل 
روئی 5 گرا مر ان 6 گرام» انرو 6گوری 8 گرام موک سفی ردک 8 گرا م٠‏ 


الب پچ 5 گرام ان 6 کرام عقر 2 گرام :خی فولاد در بوذ 3 گرا م» 


رمان 2 گرام۔ : 
توکیب: تا مووا یں خو باوت یں یں ۔ ایک بم وکر ل رن 
استمال: کی ظا م ایک ای کگرا مکمراودددجتاز ود سےلیں- 


پإدداشث: 
صد ے ہا س دجر 1ج وکا ات سو ل۶ لہپ سےجنہوں نے بے / با لت 
ےی نکی ہے ۔کرےہوکرکو یھی مش روب یا پا ہے سے ردو ںکو رع ت از ال اورخوا تنک 
ید کاعارش لات وبا سے ت میں کٹ کے راز بپوشیدہئہیں- 
میرم ۔ 
اقزام ‏ اورا رہ 50 گرامءعرق پگ ول یکل سرا ب می 480 گرام کو وی 
بحر بوا ایک مرواو کی 28 کو 
کی 0 گرام ماب اود اوران ن:0 5 گرام رقص یک رل مس ڈا لک کرمرق 
۱ رگ بجی ےک ر لک رت ہیں ج بک ےک ارارق جذب ہوجائۓ اب بطر 





محرو ف چیو نے سائ نک ینکیاں بنالیل اود پھرکوز مر ہش 


موی 
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شام اعت رر ھا7 کواوپلو ںک یآ گ دیا اما OE‏ 
آ نگ مرد ہو کے برساع تق ری لکوز وکھو لک رشن برآ ہک یں اورپ ساب یکل 
میں ڈا لکر 50 گرام یراب ملاک رآ دھاکلوعر قکھ رم ل کے مو ے جذ بک یا اور 
حب سای ریت ہے سا تکلوادیلو ںک یآ گ ما عق رک دی اور سرد ہے 
رما عت تریس بآ کر یں اور ای طرح تسر یآ کیم ل کر یں ۔ چ ںآ یس 
سما ب شاا ہوا صر ف رق بیسآ دح اک رلک ک ےآ نگ د یں بی ما لکشید 
حاکلہوگا- ۱ 

یادا ہے اہ کشک ہر ل قرسا عت می ش رد ںکرناہے اوشخمکرنا ہے۔ ا شید بنانے 
کی یندا ءکرنے کے لئے ی کادلن ہے سورج طاو ہے ب شی ہک نے انل 
رو کرد یں ای یل رو کنا کل مہوت پروز بی ہیل د نکی آ کو ی اعت 
رو ںگریں۔ 


: یک ال سے دہ پال تقدارشرکھن طا 25 کرام ی میں یکن 


لال کے علادہ ہے دوا برعت ازال » حلام یا کے لل میں مرا چون مخاظ 
جواہردار یس 10 گرام ملک بھی لے کے ہیں۔ نی عقوت با ہیک یکا صورت 
یں لبو بکبیر 10 گرام سے نے کت ہیں ا .شید سے مرعت ازالی کے 
علادہ ران وا خلا مکی شکای تک ازال ی ہوجاجاہے اور وکر پر فی طور برقت حاصل 
ہولی ہے بیدداکھا li‏ اک دب ہہتا ہے گی کارا خر کے ہف بجر 0تت 
اتقعال سے بد عاپاجلر یں € 


0 ۱ اقزام و رکیپ :میتی کے ے ز ہر کی ساعوں کا انتا بکرمیں خصوصا ون کی شید 
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|' استمال: 


علا ر عت الال ۱ 
بہت جداغزال ہو۔ یرم یور × 30 گول ںاون ٹین م یں معت اتا ل کی موی شات 
کی کلکیر نای ×+ کال زاس ×4 نیٹ مو ر×2 کا رکب بنالی اور 4 ہو ل کر 
ںون یس پچ م رت مراک اورا ا 30 یس دو f:‏ میک ایی راکد ا 


تلئی ینا ے وق ت1 پ ےک ڑو ںارگ سفید یا ٹلا ہونا چاہے۔او رخ بے وقت 
آ پکار مخر بک طرف اجو ب شر ق طرف ہوا پا ےک 125 کرای 
کر کی ارباک ۔پردتذر ےک یآ ار بی دوا چوڑی جاز مشا کرای 
شارخ مرک یک کور و لار ق رکرو می بعدداس پر 250 گرا مکی ڑے یٹ دی 
اور اھر ا سے اٹ می ای کک ی کک تک میں اود 20 کلوپلو لک یگ دی یہ 


تل اعت زرو شرو کر میں اوسر دہ نے پرساخت ز ہرہ شی کی برآ دک بی ۱ 


پیک لا جاب کم تیار ہوک وی _ 
ووچا دل یکن با طائی شس رکککردیی۔ 


بےدوامر عت اال کے عاد وتو ت باہ کے کے مو ہے۔اورقررل اسا کی پیا 


کر ہے وکر بان اورسلان ا کیل ا ےکی فی ہے اس میک کک خوراک 
ےم بک بیج ت خوش اور معا اکا اوی ہوجا تاہیے۔ 
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کوت یں 


اس عار ں شوت اکل اس رر کاس ہوا کرو ل ےل منزل ہوا 
ہے۔اس عار میس میں معالائی طور پرتمام دوا یں ر عت انال کے علا کے زمرے مل 
استعال ہونے وای موی _ ۱ 

الہن علارج سے پیلہ عو تاک لکو ہف ہج رز لال صندرل سفید ہے شام 30 ف 
تر ون گکرمیں۔ بعد ہر روق صت رل نالک ماش شام پور ےکضوت اسل پک یں اکر 
گی تکیت ہوتو الک زا لک یی خیالات می اک گا پیر اکر یں اح 15 رو زر عت انال والے 
جات می ےکوی ایک یاد چات وہ ےکر کے استعا لک لی _ : 
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ضف پا ہکا عارضہ ج ک معت انا لک مرش کے بحدرکی رالوا تح ہوا ے۔ کلف 
نمی م شس رای زیادلی کے رل میس تر رن طور ی پیداہوثی ے :اس ےی طور ییا کے - 
اسبابجما برا کا گرم نگ ہونا کان ج بع ف با ہکا ٹل لات ہوتا ہت مس کا مان | 
گرم ہد چا جھتاے۔ ۱ 3 

ا عارض ریس تا بکا ریک کو زروسفی ری مال موتا ے اورم کا ز گر مین 





تاج 
ضحبِ باه کے عارضہ می انتخا رکائ ہیں ہوا وا کول کے وشت ی ل از وول 
امنفارفررہوچاتاے_ 


اس مر کےا یاب یسک عری میس مباشرت ہیل افلم بازی بن کات بل کے 

نڈر سے اشاح ھی بارال کر ناد ماخ کروی احا کت ری ب ورای رکا استعال یوار 
اب زک ہیں۔ ا کے علادہاس م کا سب ب افیا رول کی ہے خلا مرد ایک یوی کے پا 
فا کا شگا ہو چاتا ے۔ جج دوسرکی یوک کے پاک اس ےکائل انا راو رآ سودگی ماحل ونی 
ہے السی ورت مال نشیا یں متت رک پچدان بی نکر کے اکا قیاق عل جوا لکرنا رور 
ہے۔ جیکہ ایی ےگوائ میس جوم ری جوارے پا ںآ سے ہم نے ا کیل فی لا بک جو .ا 
گیا۔ بخوشبددہ یوی کے شس کے نذدیک جانے سے فعض با وک یکیفیت پیا مو ہا ےن 
ی زار ہا ےپیلٹ فام یران دج ات کان ریرج ے بعدیہ بات ہار ےت بے مآ لی ہے 
1 کہ رادت م ےتصویں مک ربوس کوئی ارح مو ل“ اگ رجرست' پوت ۱ 
انیٹ ہیں چا ےکور ت قبول سورت تہ ہوم روکو جا مکی طر فکائل اشنا کی صورت می راخب کر ٠‏ 
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٠د‏ تی ہیں پی ین سی ہیا لی خو کرد رات فی ہو اک یوی چا ےکی خوبصورت 
ہورد میں قوت انا رک یں پان بلک مرد کہا سے لود یر یک سے انتخا رک صورت پیر اکر 
لتا ہتپ د ہی ای ورت انتا کی حالت ںآ نے سے اص رمو جات ہے۔ چیک بہت زیادہ 
.ریرج کے بعدا کات ڈ گی سی لا بک خوش بوٹی ہے سے ا ول افزاہیں۔ 

دی رنفسالی اسباب میس احا ی کتری ایک با مضبوط سیب ہے جس شس یوک بی 
ا خولصورت یا بہت دوات متر موق ے_ 

بھی ھا رمناسب تز انہ لے سے صد سے زیادہ جال لت مت طف با کا مہب 
من جال ٛے۔ 

علادواز کی دز نگ کک عرص دراز ک تک ماع یعاد تی ای عار کا یک اہم 


یپ ہیں 





شحف پا کے ارو لان سے پیل 5 1 دوزھ رب گی خی رش رے والا کی 
یس جرب شدہ ہج ہار مت ہاور رات ہو نے وقت حپ خا ی ایک پا رورو ںکوا انا 
ددپ رک ےکھانے کے بعد جوازش الو 10 گرا ممکھال کر یں- 

ضض با کے مش ٹس نتلا مرا کے اص ول علا کے سے ضردری ےکہ پییلەم ریش 
. ک ےم می ترار تکی تسین بی بد لا جائے او یچ رای پت یک دک جا ے۔ 

نآ رمعا لے م ری کے دا سے اتطرا بک کیفی کوک کیا ے جس 
کے نچ ٹس مرکو میں بقاع رک ہو جائۓ یتب احضاے ری اق یت دک جا ے٣‏ جاک 
صا خون وافرظرارٹٰ پا انی ین ے کنل مہترہوٹنس سے ضا ع شد ویک الال ہو 
جاے۔ کارا صا ب ایگرک اددیات تیم ریک دگ جاۓ تاکراعصاب اورم رک ناص عضو تال 
ی یھ یی اک رآئیں وں اسو عا سے مرا دی مکا اتارک متو کوپ کی کے 

ای قا ی ت رمردکےاعضاۓ تاک کے سات سات اعا ے ریک کا کی اوتو ان 
ہو ا رو رک سے ور ینف مت رس لاق د ےگا اورلزت ما چک یکم ہی افر ئل کارت 
: کاچھی ششکارہوجا ۓگا۔ 
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زند وا جسام توت با کاو لیک فطرکی اھر ہے۔ ا کی برولت ا لذات سے 
٠‏ شال ہو ہے جس کےا تمام اوک لزا تک تمحسوں ہو ہیں اور صوص انان اتا 
لت وای ے ا تھوں مور وکر چندلعائی ارت کے وا سل سب ییا گا ہمہ وقت تار ہتا 
وق ۱ 

قوت سے کر و ررد کت مت رمعا شر 7 نکیل نوک سیب بن تا ے۔ اس اٹوگی 

طا فک لزت ےگ ویره یلعا نو ںکوڑثر ود رگورگرو پچ ےاوردوقام رتاو انل 
کے پاوجووسو تاوت دی ریو رہدجاتے ہیں- 


یل بل عا رف صرف بحا سیه م مہوت تا نآ کل بے ارک ت : 


ےو جوانوں می پاتا ےج نکی بای کوھرنے سے پیل کول یکت نچ یی اور 
نے وانے وتك می ا ہے نو جوالن بر تکا نان بن جاتے ہیں۔ ایے رت یں جب ایے 
۱ یہو ں اڑول چا تال جاے اک تک انتا نک لا ہو ای سے دردد کول اود 
عطائی مھا چوں کے پاس چک رکا اکر وت اور ہی ضا کر نے کے بحآ رکا را ہے پیب دار 
ای سے ائ راوکو کہ جا ے ہیں- 

رور ہار )گر میں تم لک ای یمحتہمندقو مک خواب شر ہن جرا ا نیل 
بھی سے بز سل کوج ھل کب ےءاشاروںکائوں سے بے راصتکابداہردگا 
کے نتصا بات ےآ گا :کنا ہوگا۔آ جع سے جوشیت بدایا تک برو سے ہم ےل بون سے انتاء 


یکل اکا ش ری ں ٹم رو نکوضرور ےگا جح نے واف نلو ںکو کرت چلا جا ۓگا۔ی کت مند || 


.سوا شر ای مو اق م یا مق اکتا ناروش ل ناک ے- 


ئ ےکمیس رج کر لن اہ ےک ہم اس برا رات یکی کی داسطھ : 


ےن ضفل سی خو اک :ا ےہ م وکنا شرو کرس گے جاں یہ ارک تن انٹول 
ہوک دہاں ینک صدقہ جادییگ ایی مغ یت ناشوی کیل کے لے کل کل ۱ 
کر ے13 ہے ماک را تاحطہ سے اس جاک ایارک یں ماش کا اہی 
ے2 کل بس سےدر پا نیس گے جو سی ومرن ورا بک کے ہو و وکو ےکس یر 
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کرتے لهجا لے وریز پل پر چم ایج پان او رشان بین ہا یں گے_ 

اب تمع با کے ممالا موضو کا طر فآ کے ہیں اورقواخین طب کے مطا لق 
امول علاع ریب د نے ہیں ن ہم جیما کہ پل کر ہد چک ہے مرش کے بد افعال مس 
کان بیدا اگمری گے بترا متال الیم عل ہرس ہک مکی قوی ورک دوا می او رفا ا بر 
ہوا نچا رود ہیں رٹ ت ہونے دی الک ھی طور یر شال رکھا جا اس مقص کیلع کی 
لین روا استھا ل کرای رزاع راطف اورز وم مول چا ہۓ اس دوران انول سام اک 
ین دن علا ےکیوئک ہکن تا ر کے اتسا تون ری ہے۔ 

پیل مرعلہیش استجا لک یکئی اددیات سے ماد مندریگاڑھا مو جانا ےج لک ہدوات 
رع انال جیا ی اوراحتلا م می شکایا کا کی از ال٠‏ جانا ے۔ 

اب ت محف باو نے ما ای دور کے برعل کن اددیات کےصمدری زر ے 
م شائل چقداسراری رجات بی کرتے ہیں جن کے بب ہیز اتال سے بب نحارانسانو ںکی 
ال شید ورگ س بہار ا 

ہارمہ 

: دواےذ رہ 
> ار + میڈ دددد ایی رن لاحاب 5 گرام می لالیں 
اتال : ناش کے ترج بالا ددااکخورا ککھالیل _ 


. سیم : کھرالگرن 
دوائ ر2 : سھوبمیں 2 گرام مول سفید دڑی 3 کرام ستاور 2گام 
نول 3 گرام _ 
رپ دوا یں خوب شی ںکر جن حب ذا تہ ملاک رمحروف طریقہ س ےکر 
یاررش- 


اتمال مم ذکودہالاکی زج بپگملکرردہو جا سے تز بوتت سب پم رکال - 
لاس 1 نره 1 
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رارق ٠:‏ اوک ےکی کک پیا چا سے بال ۔ | 
تین مہ4 پال 10 گرام لل بان یاون مفظ جاپرداد 10 گرام | 


یس باکر را تکھوانے سے 30 منٹ بع کیا لی مت رجہ پالا تیب سے 
دوپ را تک جات استعا کر یی او راگ رم ومک ا بوک یکی 
مخرو بل جد ہت سر لکااستمالر ل“ 
درج پالا اتا مرکا علااع 15 سے 20 رو زک کان ے۔دوران ایدائی یگ 
مرعل کے علاج کے دران رون صر لک مات کی1 ری عہردں بجی کے بلاک مدش 
ہیں ع سورج کے سے پل اورراتسوتے وت تقر ا5 منٹ رن کر اک یی کہ 
لغ دا ےک صورت میس ہواگ ری سور طلوع ہوا سےا مال کا ناخ رکرو کیا ۔ 
علار کادوضرا معلہ 
اب ضف ا :کے دوس سے یی مرم لک طرف چ ہیں ای مر ملعلا : 
تم نے ادویات کے زر ع دی افیا لکوت یت دبا سے کہم ٹین کی اہر یکت اورقوت 
برواشت کے مطائن ہوں _ اس سل جار ے چنا ندایٰ بم بات گی فرت یی ۔ انا سے 
ناکر وکیا ںاور یں ایی دعا ڑں میں یادنگل- 
حپ ر 84 ای 
ہوالشائی: ریگ بای خر گرام مل باز 4/2 گرام دای 3 گرام دن یتر میں مات 
مرن و خی گفکرد: مک خان ایک گرا مء مو ا2 گرا م موی سفید دیک 
ہت 2 گرام سی مو صلی خادہا( 1/2 گرام ۱ 
Er‏ سب ووا بط ربق محرو فکوٹ یں اا ہرک برو ے ہقح غل ساہ نا 
ند 


استعمال: شاممکھانے کے بعد ک ای کو ہمراہشیرشیر دلي 









امرض نا 61 

حبالم ۱ 

بوالشائی: مخرحب الم 10 گرام شال معری 3 مگرا مہم پیاز 2 کرام رکیل 4 گرام 
خولبان گرام دی یک 125 کرام ہش تہ ککر دو مخز بادا شی یی ایک 
گرا تاب مع ری کرام دم کی سیل گرام۔ 

تا سب اددیا تقو بکواٹ شی ںک ایک پچ رکم( لیک نے کے بحدرکون دک کی رر و ے ?وب 
جو دی یا : 

استعال: را تکھانے کے بعد ای گول جھرا جو نآ رو 40۱ گرام ےد بی ۔ بعد یں دود 


خیش کریں۔ 
۳ 





بوالغائیٰ: گ31 گرام جنر پپرسز 2 گرام من ای ارام مخوپزہ دا نہ 3ے گرام صخرل سفیر 4. 
گرامءورشی رک 0 ٹیگ رام تر وف گکرد وی مک2 گرا تم ج2 گرام 
مخرچ انور ایگ رام شش چ گرا مہ عاق رق رم3 گرام؛ اشن اگوی گرام تیر 
پات 2 گرام۔ . 

ا ا دد ایی خو بکوٹ کی ںکرایک پ ہر یدکصر لک یں او ویرک مرو سے پ 


خو ری یناس _ 
استعال: خم ایک ای گول مرا جو نآ روش ا10 گرام کے ات ےکا ہیں بعد یں شر 
شی یی ص ې واش پپا رې 


ندرج بالا تف با کے دوسرے مرعل ہکیل کو د کے ےط جات ٹس ےکوی سے 
ایک 2بتا اورغزاؤل ا ادا کے ساتھ 15 سے 20 رن استعا ل کرای طر ضین 


امراش غاس : 62 | 
سے ےتسس ےس سسس ٠‏ 
اوک ےعلا عکاستالپائی دوس رامرعلہ بای لک جاےگا۔ . | 


تحن ہاو کے دوسرےمرطرں ودعلا | 
٭ راب اناما اک شعف ب ءکاشکارہوجاے گر ینای 00 2ک ایک خوراگ 
روزان نھارتِو یت ۱ 1 


rese 6× حا ضف بوک تات شنم‎ ٠ 

٭ سے نیزر ووت جا بحب کار مرکا شیا بطرم نای 
30 میں روران 4 مت روط(“ کت 

+ وران جار اا یس عضو اسل سیل بڑے جا ےلکن خوائش مج اشدرت مو ادر 
نال د ھور ا وت الس فا 10-10 تر ےد پر شا مم فکپ مر 
پال 

ک7 ما ے دوران غور او رعھو] مریفش سو جاۓے ایی صورت یں یا 
کارب 200 روزا ایک خوراک دی 

با کے روران ای کک شع پءکاظا رہو ا حوصً ج نکی عم ر0 سال سے اہو 
گل وڈ 200 کی بی تراک امرتخابت ٢ون‏ ے۔ 

r‏ شر تم سروف با می پھ یی انتا رک کیت پیا وق بہت اردان مات 
می کم 30ےون می 3 راتما لکراش- ۱ 

- فحت بوک ای ایت جہاں مرد یکی کک کیہ ہوداں فاسنول 30 جرب ددا 

٠‏ ےد یل 3بارد باش رار موی شد یدروک ھی نہ پا ہا ے۔ 

x‏ دی وی شا ٹس میں کل تار کے تاا حب ی200 

پر5 ہے روزانہ ایک خوراک د پیا 








امانا" 83 

اب تم ضف پاہ ےتہر سے ام رت ےکی طر فآ تے ہیں جہاں مرن ڈائی طور یر 
ایی کے دل لکل کا اہ ادر یہاں تبسر ے مھا ای مرعلہ جس م ریس کے رن افعا لک 
ت یک د ےکرا کے اعصالیفظام یس بیایا ں برک جا ہیں اور ہا ں م ٹیل ای کت مم ری 
رح خد سا نکی دیو ںکیطرف پردازکرت ہوائسو رتا ہے۔اوراسے از نیافا فیس اہ 
ذجدکااسااس ہو لکنا ہے اس کے مز دہ جذ بے از فو یرام رکا ےی زنک یکا وی ا ے 
کے یں تب اس کے سان بچھائے ا مدکی کے ایر وں شس تو یڑا کے نگ بہاری نکرگفر 
جاتے ڑں۔اد ر یردد ہا تھ یلا ۓ ای کتندرست وئ انا بن کے سا تج زنر یکی دوڑ می شائل ہو 
جاتاے۔ ۱ 

گ وم موان ی اوردوس ےل علا کنگرا ترا زک کے برا کے راس ت کے درج 
گا اددیات سے علاع رد ]کرد سے اور وکیا گیا اک پش رین 1سب رجات کےاسترال 
کرانے کے باوجودم ریش کک ابکرنے سے قاصردہئے یں جن سکیا ورف بہ ےکہ 
ادل لاھ اپا جا اد بات قا لک کہ 2یا تقو تی با اگیرک جال جانے 
س ےکوی معا یں بن جانا مھا ری ب کم کے اسباب بم ملوار شین رگتا ہواور 


مرطددار ای اصلاح کاعم رکا ہوک ترحیب سے من نم می واردواہے ا ای تحیب 


۱ 
٤ 


. سے وای انسلی سے کا لکرمری ونال شفاء سے ہمکنا کرس ہوہ یج یلکن ہے جب 


ا قاعد و کی متیر دررگادے مایا تل ال کیا وم پیا ہواوزشن اسان کا خی رسب 
شفقت ہوادرسب سے بد ملخا کا ا تک خی عنایت ہو حد رت شرف ہ ےک غداے 
زد ساو بای ایی بجی جس کے لئے خطاء نہ ری ہو نے پاتا چا اے جیا 
او مکی نے پرواشہکی اے ناوات ف کیا“ ۱ 

( راوگ :حشرت قپرایش رین جو دریشی ال رتال عورال _ مت رای) 
بالا عد ییٹ پاک سے بابت ہو اکا ال ام علا اک تو ضرودری درت یی دارو 


ٍ ۴اد کے وو ض ری ہے ایی جس نےبھی بترا لی مکی سی درا کا 


رنہ داعامو یا بار ایاھڈ لک یم رک ووو اس ونم کے سار ےکی طرںح ایک جيه 


رغاس کا 64 
ی مم کی روج سے بردورہوکماے۔ 
امرش می یی رک کی سب سے بی وجہ ہے ایی کی امراش کے دوا نے ہیں جن 
مین اکر یتم رلت لکنا مک سےقاص رہ جوک دی افعال اوداددیات ےا اتک ر بم 
بھی دای یں رکتے معا امراش خا بن شی ہیں ۔انسالی اک ای وکس یھی شی نک 
ترا یکی ورت بی درس تکرانے کے ے ہم سے ای شع کے اہرکے پا لے جات ہیں 
جر ےکا ات کے تیم مشاہ کار انا نک شی ری جس ج بکوگی شس رونا ہوتا سپا ما ےآ 








پڑھ یاخیرممتتدمتا لن ےا ےکر ے یتین ود نل کرت ہیں لوس وق اھا ہپ ٔکراییے ٠‏ 


طا موک نکی وصق کر ے اوراس خی رفاو نی طور ہی یکی بتر ار وآ زا د ےک 
کی انساضیت کے کش مز یداضا ف تو * 

اب تم متس رےمرعلہیں فع ہاو کے م رلیضوں کے افوا ل بد کو یک دی کے 
ےل می تو تی با دک ییاپ ری ی عض وتاک لکی طرف انل وی اس تم ر کے مول کے ے 
وروی ووا کے سا تھسا تھ نار کی علا تھی اورت می اور 0 اض ضریری ج“ چوایی دواو لک 
رکب ہو ہیں اج نکی ا غر از ب حون ہو ہے جک ار گی طور تات متام ماسقا کر نے 





نوا مقام صن اتی یں اددہاں تیاور ڈیا ون ےم تاس کی غرم ۱ 


: وکال اتتا رک صورت پیر اموا ےنپ 

خورولی طور براستعال کے جانے وا ےنا خاندالی جرجات ولل یی درس ہیں ۔ 
بنا ہیں اورفانجدہأُٹھایی۔ ۱ 
ح قور 


موالغا ی: تور 2 گرا م شھلب یچچ گرام »کھت شرف ور رکد دای کرام کک 
ت پر 2 گرام مخ رحب ال 3 گرام تور ی ای گرا عفرا ای کرام ی 


رو2 گرام۔ 


رکیب: مق چا مرک رک رک ےگ ب خی یکر لی ششک مسل مو چا ےگا دنر اددیا تک 


خوب چ ں کرک ہر کی 200 کرام می سکم ل کے ہے جذ بک ےک 





کر یں -۔ یی 
4 کی سے اھر سے برا رگولیاں تیارک رش 
استمال: شا اھا نے کے بای یوی راوشم کرم دور ےد ی 


یری 

ہواشائی: دارڈی لرگ را موز ن _ 

رک پ: تنوں دوا کوٹ ی ںکر 2 یکر کر میں بحدشی برک ری برو سے تخووی ہناش ۔ 

ایل 6 دیو شا ماک ای کول راو و پا موی ہونے کے ود فا تردے 
ا ےکم ادر یں ۔ 


ت5 


حب بای خائکں ۱ 
والغانی: زر ای2 گرام کال مرج ای کگرامء زعفران 2 گرام گھے ہال وا سیر 
درجھوان ای گرام »کیشر ف سفیر ورک ی ڈ اک ایکگرام ورق نون 1عرں 
ای ایرام 
تکیب: زر اتکی حاصل لک نے کے لئ ایک سے دوا سنا کی در پائی ھی ( بوک ) ای کو 
پیٹ یا س ڈا ل دریانی ار ب لر یں کی ےس اک ایک 
ھتان ی کے او رف ونون سادا مٹڑوں پر چا ہوا مصا گا 
) مو اے اتکی ا قاط ےا ریس مزا ہے باو شرورت ہے دوڈال 
| ٹیس بتی ال لی ےھ سل شدہزر ای 2 گرا اود اق اندیاتغذب 2 پرنگ 
کر لکرں - اور وائ موک کے برا رر فال کی مرو سے بوب بنالیں۔ 
اقوال: اش نرکے بعد ای کون مرا دودح دی اور دم گن ا یھی حصب پرواشت 
بد ارلا دیا اک یا چس ہوقمرف دودھ ہے کے لد یا دواکے 


امراش نا 


۳ 66 
بعتا م رود حاکن ملائیکھایا ا اعم ہوک رز وید بن جا ےگا 


مپ‌ولادی 

ہوالشایٰ: مت لاد برک سفید ای کرام »دید اور 2ے گرامء چاوترئی 3 گرام »تور 
الس 1/4 گرام ہعرق ما 3 کرام خونوان 5 گرام دی یکو ی 00 2ٹ یگرام 
یں تر وضن گکردہ چلہ بت ای کگرام ءاسکندج )ورک5 گرام پار کنر 3 گرام 

ی سب رواگ تو بکوٹ یی کر 3پ رک رر کر یی برش رخا کی رو ےل سیاہ 
ج یکولیاں بنالیں- 1 

استعال: اورشا مکھانے کے زحدایک ای یکول ہھمراو ٹم مکرم دوددھ ےش ۔ 





کرک . ' 
ہوالتان: ستلوپان 2 گرام کش فو لا ددرت إوز 4 گرام زعفران آی کرام کی 3 گا 
م رګنا 1/4 گرام کتتوری 43 گرام رون ٹیچ گرام رکیل 5 گرام ولا ده 

دار 3 گرام شک برگ جوز اٹل 4112 گرام ست اچوا 3 گرام جند بارس 

2 گرام یرواد یرای امہ ۱ 

ترکیب: یل فول دی با ےکی ای ککڑ اد یکا ر یت لایس اس میں گیل پش کرد اد 
پل ڈال دی اگر پان خنگ ہو ورال دیں ہف بد گول شال یں اوراستال : 

اتی اس ڈنیل مین ے 5 گرام یکر بقرادویات می شا ل کر کے و ہلوٹ یں 

3 فو بک ر لک میں بعد ہر نالک رو سے حب بمقد ال ساہ الین سیا 
ںای کے پیر ے میس نمو نے ھوے سوراخ ہو نے روک یں ۔ 
اسقعال: دشا ممکیانے سے 15 منٹ بحد ای گول ھراو مر وود ے بی ۔ 








ا ای 1 : 67 

روا ےی سزابہار 

ہوالتان: ٦ب‏ پا ای ککلوشمہد خاس ای یکو ال 2 گرام جوت ری 3 گرا ھن یک 
کرا ماغل سام 2 گرام ر ما گرام وار کی 3 گرام ور نر25 م دورق 
طلاء 610رد 

یب پل شہد م سآ ب پیا شا لک ہکےہ آ ا یآب یانخگ/رش کر لی ہاددے 
اگ ےکوٹ یی کر ایک پ وکر لکرنے کے بعد پور و شد می شا لک ر یں وق 
پا ترک اورور ونا اآخ رم لا ن1 ال سرابہاردواچارے۔ 

استمال: مغ دشا مکھانے سے 48 منٹ بعد 5 سے 40 گرام کیا میں اورت ر تک فیا یکا 
ظا کر ی چنددفوں میں اعصا ی ظا م ںا ہرم روڈ نظ رآ تی ہیں- 


پ نفک 
ہوالشانی: مک ناف الس 112 گرام بی اشہب ای گرام قشل 3 کرام پان 5 گرام 


وین کوت کی 0ے یگرام میں ت وا ںکردہہمھصگی ری 3 گرام تحلب 4 


گرام یک ماۃ ی2 رام زعفرا ایی ایرام بغخ زول 4 گرام۔ 

ر زم سس سی ان ۔اود بح کی ع رہ کی بردے پ 
تخووی تررس 

استمال: را تکھانے کے بح دای ےکوی جمرادشی رج مآ رمش کی سے دیں۔ ا ووا کے استعال 
کے روں یس ود کا دای کا استعال زیادورنش ارخا بس ہو 


روا مکی قری ` 


: والغای: برادہ قر 0 ارام ال ل 0 7 رں لٔموں حپ ضرورت۔ 


ترکیب: برادوقمراود ہڑتال ور یکوخوب تی ں کر ب لیموں یل 3 کت زور وار ہاتھوں سے 
کر کر کے کے ہیا ہیں اور زہگی می ینرک ر کے 3 کلوڈی ایو کی اگ ےکر 
ال لیس ۔ بر1 مرش ہی رآ ب لیموں میں مقر رگن کر ل کر کے قر 3 وق اإوں 
اگ دی یی ل ق ررش ریگ لز/اے- 
RAEN‏ 
خوراک: ڈول سے 6 چادل ‏ ک کن یا بالا یرہ مج ہک ھک لای علادہ ازب 
لبرہ 10 گرام می ملاک یا دک اکا چ تصرف را کیا ے سے 30 منٹ 
بعدایک مر اضتعا لکریں۔ 
` فوٹں: کش یق ری ساعمقوں میس تا رک میس ار تھے :تار راکنا بڑتھ جا ے ٹر 


وا لیس فول ری 

بوالشائی: برادوٹولا ج پرواںفراری» رد ولوار ص رورت 

رکیب: برادوفولاد40 گرام میس 112 گرام یساب شا کے شیرہ a‏ آي 
پوت ککھر لک ےکی تئیہ اس ےکوذوگی می بن رکرکے این 300 گزام کی 
ایا ںی آگ دی کل مقر باد اتام دینا ہے۔ پر با را یکرتے ونت 
ہما بکا اضا ہک دیاکر یی جب ہشیر پا کن لکو ےگا د یمرن رک کا ہوگا۔ 
سے با یک ھی ں کر مہو شش میں ڈا لکر ہفت بک ر کے لماک بن کرد ید : 
بعد ہڈا لکرس نبال فیس تقر ہیا ایک ما کک اس دداکواستعالی ضر ی- 

وراک اک: 4پ ول ے6 چاو ھن لال س یکلا میس یا تونن ارد 101 گرام یں مل اکر 
ذلاب 
اکر با تل ی اور بے ریز زک اور صن ف ب کے ہے پلجر 
اتعا ل کر لین ایک انو کے شیا ب کار جاۓگا۔ 











امراشی خائش 69 
ھا سے بی رک کےا کاکوی کر الت سے ررر کی نتوی اورک دداکیضرورت 
اسآ ےگ نا دک کیب تیا ری اس کے اجزاء س لسا قوت کروی 
جک کیل وراک ٹس اپا معاد یت ہے۔ 

زا بات :ا مدکی خیازیی سکن بوت تاداقتنا مچھی مر کاو اک 
دوا وت اوراقا دبیت کا ال7 2 لت 


ضعب پاہ کےتیسرے مالیا دوریں قور دف علارع کے اتر اترتا معضو بر خارگیا 
علا کک بہت زیادداہمی کا عا ی ےی ںی رے مرحعلہ کے اد دیا علاریخ کے سا تیر اتک 
پیل رات روزم ر فکورشا یکر پا سے براش روڈ شای 15ے 20 روزکاٹی ۔ 
کورشاتی 
وانشائی: م ای 10 گرام خن خد 20 گرام قل 10 a‏ ارہ ونان شل 
0 گرام تقزر حا ای کرام داریی ی 5 گرام 
- یا تام دوا ںاو ٹک رمو ھان سے ہمان س ۔ 
استعمال: گور دواک و جوں می شی رک لی اورا یکی سات پیا ںکاشن ےکی ےک مرد 
سے بنا لیس اورروز را کول مرسوں حب رورت گر مک کے بی اس سے 
کر کے صب برداشت حدکک پور یع ت اکل پرسواۓ حش کےگو رک میں علا و وضو 
تال کے میں میں بھی معموی ھول کور کرویں یگل روزانہ آہتہ 
1 ا ہ10 سے 15 من ٹف کک اتام دبیں او رقیسرے مرعل کے علا کے وورا نع رد 
پل سے پ ہی ڑکا خاص فل رک ۔ 
.0-1 
رن پلک کی ماف کیج دشا مک ر1 خرکی رول جکہڈیگی کےساتھ بالا حص 
می داش ہیں پرائیٹی لاک دا کر میں بارر ےک مہ ماش مع سور لور ہونے سے 


ارا نام 
چپ ےک لی ےا اکر سورع طلوع ہو چا ے اور مال کا مون شرلا ہونذ ایا ہے 
د سی اور رات سوتے وک روا ہک ر کےآ خرکی ہروں بے اس یلاک وائ ق ا لے 
وائرے میس اش جار کی ر 
اورعفوٌ اکا دال شانتا ی« 


اش رشن شای ٰ 

ہوانشانی: یرب ھ گرا مء جوک 2 گرام اکن 5 گرام رن سا ا10 گرام شخب اک 
چبرکر لکریں۔ 

استھال: رات سوتے وقت عقو تماسل یکی ی شک میں خث او ہیلا حص چو میں نال طلا 
کےا ستعوائل ےحض ےتا ال بی دوقوت پیداہوقی ہے عبن کی اک ی ہو ے- 


7 دہ ابش می ضف پا و کے سل میں وم جا تگھی قا ری سکیا خدمت می ٹل 
کرو گاج نکوز بان اتی یش صرفنواب استعا لکیاکرتے جھ ج سک ہدوت دان کسام 
س بیک وف کی کی یدیا ں اوراونڈیاں خو زم ذندگی کر ر یں ۴ 

علارج معا لی کے سلسے میں ی مک مشور: کار ہو مرا جال اتی ںآ پل 
شور وا ودرا مال میلک جا ےگا الات تک لی یوقت لے یی۔ 


7 





راتاس 71 
تزا علاع برا ضعت باہ 


علا مابش تزا تی بک ابعیت اس رد ےکا کے اخ رصرف ددا سے م ریش کو 

| کل شتام سے ہکن رکرنا راتک ل ہو جات ے شض اکم ری کی زرل کی خواصورتاویھ ˆ 

نے کے لع وازن تیب وار زا علا رج کے یلم رع ی ادویات کے اورت ذب 

خنرائی علار کا شور وی انا کی ضرور ی ے۔ 

شحف با کے علا کے پل مرم رسکی اددیات کے را درج زی نال ار ٹگ 

باندگا اک ترودکاسے۔ 

e‏ س 

درز زل غزاؤں بیس ےئ یی کیا ام دوران علاجاستحا ل کر کے ہیں عرف 

ا رمعلا 

ارمق آلو بار اک ش رمت ( را تو 10 دانے شن آلو بغارہ کراس شس پان 

١‏ میں پچکوکر رک دی کم أسی پان مم خوب پتھیں لک چان لی ) فی شکریں۔ 

ےت 30مٹ بعد ناخ میس پاول ما ساگودا کیک رکھالیش یا مقزیات سے کر پور ٹا 
شیر یوور لیں_ 

د پر چچنددرتری ؟ناغم او رک :تیاور خزاورمر ی کاگوشت _ 

. دات: دوچ ردالی اور ویرت وزی یٹھااناراورش بوز وی نے گے ہیں_ 





امراش خاش 72 
وور ےم علہ علارع کے قا یں 
فعض اہ کے دمر ے ممالا وور شل ور. ئل نذاگا پارٹ مں غ اگاے 
ےل بکریں۔ 
کچ ہی ب زات ل ےکم روردود تر دیا- 
ویر نکی دول بک جرد ری اش شک دای دیک ۔ 
انك و وای ڑا نے لیس چلوں می تر ہوزہ ہک ماءناشپاقی اکور میں کیل اودامرد 


ری 








تی ر ےم رمل علاع می نذا یں ۱ 
شحف ہاو تی ر ے مدلا علس رعذ بل نا رٹ سے نز اکھانے | 

ار 

2 اشروٹءانٹردء لپ پل ز شش شر ددارڈنی لوی ابوه 

وومر رون اپا کو کیا ہریت رر اذہ الک لاہ پت فنگ :ض۸س 
سرسوں گوشت لوگ ہن پنگ آ > ای ڑ ے سورب صرف برنرو کا وش 
ا 

رات: وو یہر وای ڑا جاوز ےکی اک رلوک داہج یکا بی شل 
ssc‏ 4-43 کور کیانے رہیں- 


شحف باہ کے تی زےمرعل مو وش علا 
% اگ رشحبِ باد کل ازع لایع یل علابات+وں- 
اتا لی کے بح رشدی کور ی تشو ہر کک ڑ اہو ے وقت شک سو ہو۔ 





امراش ناش 73 








کہ خری ہروں شس جر کا جیا ہو حف شا ڈ یلا مو اور سات ر عت اتا لکا 

عارضہ ہوتڈائینڈ فا O‏ کے 10-10 قط ر ےت دویہر شام م ف کپ پا ٹش 

ای 

فح کی انچائی ز یادن اتتا ر ہوتا ہد اگ ہو نہ ہدنے کے برا برای سورت ٹیل 

کونم 30 دن می 4 مر ایک ای کت دای یکوت پان مس لکردیں- ٠‏ 

شحف با جا سے کی کی سم کا وکر دیرم تی کوٹ یجن ی مرن کی علا مت ن ہوا فاسطورں 

0 دی شا مآ بجا تکام داج 

شع پاہ کے عارضہیس جب خوائل جا بہت زیادہ ہلان الا رال موتو کیا 

اس اٹ یا200 یں روز ات نہارمد ری ۔ 

شع پاہ کے عارضہ شی دوران نما ا اتک طا تکھو بین اور بحر مل پین ٹل 

شرالو ہو جا ےکر ینا ۸ع روز اشرس یر 5 ہے ایی خو راک دی ۔ 

تع باہ کے عارش بی بعد جما کے جواب درے جا یں کی ڑا ہونامشکل ہو جائے . 

اوہ پاک ڑاکرگر جائۓ تیر با کارب 00ہ زا ُ0 1 کے ایک خوراک 

ات 

فعض با مک وج اراک الام زی ہز خانی مر 200 روزائرون 3 ٤‏ ۳ 

خوراک ریی۔ 1 
ضعب اہ کے ارغ می دوران مار چ٦‏ یں ا سیا 01۷ ٢‏ رفت ایک خاک 

وی ۰ 
` فعض پا کے عارضہ بی اکر بع داز ماع تے ہو ہا ے تز اگس 6 طائت لمر 

3 کینے بحدایک خو راک و ی اولاز جا ایخ راک کیا ام ماک ط رن چ ا ١‏ 

ہیں۔ 

شن پاہ کا ایا رو ٹیس کا جا عم مرک جو وہاں فز 20 

روزاتہ5 دن ایک قود اک سے جذبات بیدارہوتے ؤں- 


۱ 


۱ 


راتاس : 74 


ضع باہو کے عارش شی عضو نا متا با اورسکڑا ہو کیل سرلنا ۵ 10-10 


قر سے ءد پپر:شام پلا یں اور سے متا ی طود پر لگا نمی چھی- 
فحت با ہ کے عوارض س قوم ا ہل مروخ رات ج نیک یج ر0 سال سے زائ ہو لااو 
وڈ 200 روزانہ دل 5 ہے ایک خو راک دسینے سے وتازہ شاداب جوان مرد ہن 
ہا ے ہیں لراک اں يە زگ اگ دکاپد رکاج _ 

۱ حم پا ہکا عارض بی گر وق امس 30 او رکید یم مت 200 ددنوں روا ی وق 
ونژرےروز اد اسم کر 7ت 
اکر ضعبِ ہاہ کا عارضہ بوجہ احصا لکنردری ہے سا ہے ا کی وج ہکوئی بھی ہو 
xy‏ 1 دن ٹیل 4 م رجہ ایک ایک وراک دیی۔ 
اگر فعض بادکا مارغ ک وٹ کے بب چا آر ی 200 © ادد ام ر200 
رات روز ائ لیں۔ 
ضح پاہکاعار کا سیب اکر ام رائل خب ہے شا لک ورو رکو ۱30د رکال 
آ یڈ ی ڈگ/ 30 ہار ہاگ دن یش 3م راتا لکریی۔ 
سس سس اوت 
ڈمیانہ0ہ ہے اس کے 15-15 تطرےدان می 3 م ہبی ۔ یدوا کاک نوا جن 


اورمرووں دوفوں کے لج مغیرنے_ 
ضع با ہکا عار کک خواپنٹل کے دب چان ےکی وجہ سے ہو نم ادن یں 4 
مرضدیی۔ 


@ 





اراک جال کش ۶ ıa‏ 








جیا نی 


اب تی امراف کے زمر رے میس موجودایک بدنام زمانہ مر جریا نکی طرف یت 
ہیں ڑل جوانو ںکوکی نکی ط رح ان ےکرک کر وا ہے ۔ جریا ن ی کے بعد پیا ہو نے 
والاضع پاہ بہت ڑکی سے مرد یک طرفل ہوتا ہے ای ضعب باہش علا کیل ےکی اہ 
زادگ جات ہؤں- ۱ 

جال ی ےن جار ہونا کے ہیں۔ یہاں جیا نی ایی ےکا و پذ مر ہونا 
ہے۔ جس مس بای ل کے لخ یکا جار ہو ایا جات جج یا ی کے عارض یی یکا افراع 
پاب سے پیل بابعد بادرمیان اموا ج چھرتے پا انی ورات سے شرو ہو جانا ہچ 
قرام اں کرت یف کھت ہی ںکہ بل ادادواخ راج ی ہو یر جیا نک نر ےتا 
1 ہے کر 

جیا ای کے مال ج یان نر بھی ای یگل ہے۔ 

جیا نشی کا اخ راخ جس فدہ سے ہوتا ےوہ دو شانہ ترب وا ے اوراخ را 
پاب کے وقت یفددد شس1 جانا ےجس کے بب رومت بہ کان سے شف آبات یپک 
خ وی یو ت ماسکہکنردد+وجائی ے اوی پاب کے اتا کے ونت یقاب کے ورا ٹل 
22 ہے۔اگراسکا ارا حر ہے تیاو زکر ہا ےت تامج انی توک یف ہوتے ل جاتے 
ہں۔ 
جیا نرکیکاجچہا ں اق ےا ہے رطوبت بلا چرام منویہ کے ہو ج یکا 
اتتا رک عالت ی۲ بھی ارات پا ےکن سے مدب تال فکی طرف تی لکرنے سے او وت 
ایز تضور یمن اظ ر ےیک اران شرو ہو جا تا ہے ہیک کا صرف اتا لعفو ا س میں 
س ین کے راستو ںکو چنا اکرو تاک یکی لطر یی سے اقا ن پاجاے۔ 





















امراضقینا.ے ۱ ٭٭ | 
ال یا تکا خیال رکھناضرددیی س ےک کی نکی کے علادہ جب مباشرت سے فاد وکر 
پا بکیا جانا سذ عم ]ایک لی دارسفیدری ال رمل رو ہت اغات پا جس کے ساتھ 
شع کرد مکی علامات نمایاں موی ہیں ردو ںکی لی ہو سے اس صورت ٹل ا ہاب ادر | 
علامات کے معان اسکاعلائ جکر ینا چا جۓ۔ 9 ا 
جس طر عا نہر ےکوی ہت وائ وڈ گا اور ناب ہے ای ط رر ول جرا 
گول ےاویشی وا ف گول ےکرک تی کی خو ن کے غا ی ہے۔اسے ف رفت ری ط یی سے | 
ضا ہونے سے میا میں .چھ نخس میں خرزا من ی برب سےا کی قوت بدافعت اتی ی زیادہ 
وی ہ ےجس کی برولت عا یچو ہے امراش این سیق یپک یک سآ تے اورا ٹر 
کی قوت عانظاورز باضت تابي شر موی ہے۔ جک خزازیش یفوظط ہے دوہی بیراے جب وہ جا 
ےےل ہر کاٹ دیتاے اذ رخو دب رکفو ےکا فور جا ے مر د ھک یر ےکی فطرت پر پیداہتا 
ہے نا دانی ا ورگ نی شا سے ی آھوں شم چو رارضا نارو کر دا جس ےکی 
یاوکردر ہو گی جال ے اور جب ا ےمان وقت جال م تالش کے نوف سےالیاجوان 
پالی انی ہوجاناہےاورزندگ برمو تک تتدیاآسا نگتاے- ٠‏ ٘ 
۰ کرت سے ہشت زی (بن ہہک ) کے عادیی اغراد کے چچروں پ رپ ای کن ۱ 
ایآ پا نے مل اہی ےک حتت پت ھر سے نر دے یں کے چو پاد 
ادا ورڈ و رھت رل1 لی۔ 
رر تکالہ سخ زانے میں بک ہویژں کے لے محا کادرداز وہ ردق لا رہتا 
7 ہج ۓےگڈشنفاطبوں سے تاب ہوک رج یا نی کے زمررے شش در نج شد وط جات سے اپآ 
کو مر یضو ںکوسنیا اورا ا جاپ رگ ہکا حصہ کن جائے اد رہہ شک ربپالا ئے اورا لا 
کرک کا چجواتی ےراہ روک کے پاوجودانسا ناکت یقت سے ہار پان رف راز رتاہے- ا 
بی کا بب گ ودر ذل ل ےب اتقاچ ٠‏ 1 
1با مادگ 
2ڑ ت ما 


3 وان خیالا تک رار 
4 وی( کشر ی٢قی‏ ) 
5غ گررہ 
6 اميش 
7 رارع مکی وط لیا نوی 
بگاڑ مبادی ۱ 
جم ھال مبادکی اخضا ن بج د باراخ بے اور وکر اعدا رخا ل ہیں مک وہ 
اعضاء تن بیس تزا ےم ہونے کے دوران تون وی کی پراش اورعضو تا کی سحت مت ری 
اسنہ س ےکا دک رک ری گے کیرکگ ران اخضاء ٹس پگاڑ اف سے جم یا تی کا عارض ہلان ہوتا 
ہے۔ائع اخضا م اتال ہدنک پگاڑ یاضعف ے ج ی ای کا عار ہلان موتا ے۔ان اعضاء 
ٹیل انچائی میک اٹک رت پیا ہونے بی جم ان ش کا انی موتا ےلین مول واڑے ٠‏ 
یرعاش لا نویل وا او اگ لن اعضا رٹ پگ ڑ ےج ا کاعارض لاق ہوجاے امکاطان ۔ 
تیادہ ونت اورحنت فلب ہوتا ہے جیا نی کے سلسلہ یس ہا مہاب اس یدرد ہے ہی ںکہ 
جب کک الن اسبا بک تز ارک نکیا چا کے متخ دق بن جا تھی تار کے اختبار سےےفرغابت 
ہے ہیں۔ 
امول علا ےطان یا نیا کے اہی عار یس مسل مبادی اعضاء میس پا زک 
الا حکرنا کیش رود ہے ان اعاءول پا کی الاب کے ہوک ہے اسباب اوراصلاں ہے 
ارون ڈا ےپ“ ` 
کثرتِ جماع ‏ . 
کت باش رت کت ماس یورگ اور ارت بڈ مہ ہا ہے کے ان کا 
جب بن جانا سپ رمتو بارت سے جہاں جیا ننھ یکا عا رض لان وا ہے وہاں عضو اص 
کے تا کی پک ضعیف ہو اتے ہیں جس کے بب خی اور مل اشقا کی صورت پیداہو جال 
یچادرصنف تالف کے ہشیر داعا ھی رادرک د ےڈ تی پا جاتے ہیں جم سک وہر ہے 


امرشيناس' : 8 
لزت سے عاری ہو جات ہیں جن کے رول میں مباشرت ےلقر تک جذبہ ردان 7 منگتا 
` ساورمیاں یوک کے رومان ہت کی سے دوریا تم لگ یں ۔ 
کت سی ہماع سے داشرا کال ذیادداور ہار اوت اہ :اود لکل مل ردت 
کی یکرت سے اد بربادہہوٹی ہے اور ہم میا ییک اسای شس می کا کر ےکا صلاحیت 
کیل نر اویش پنیادستو نکا وی سے ج بک کقرت ما ای اصرا فزت 
سے وقو ا پذ مر وونا سے جس کے رول ہی تام مان تو کور یکی م سکنل ے مارک 


ہوجاتاے۔ 










ت جماع کے عاد کو چا ےک اپ نھگ کے بقی ایامک خاط ھی کے اکر ۔ 
ور ارارک ے پمیز کان د ہوت مضع باد ادویا تکااستعا لک ےکی ست سنال : 
سمو دضیاءکافورء ایی اور لو بفاراء قابل کر پل ۔ 
شھوانی خیالات کی بھر مار 
رونت وا خالا ت می ترق رہن ےکی دا شھوالی تتورار تقو پیز لیت 
ہیں تک وجہ ےا ےش لی یس ہیا یکیفیت پیرامو ہا ہے ج کا بادا سرلا مہادی اعا ے 
وارد وا ے اوردورازن خو نکال تز و ہا ہےاودرل میں اعصاب متا ہے ہے عقو 
نا کی رکوں می ںکشاوگ یکی وجہ ے غو ن کا رخ اعضا سے تاک یکی ہاب بڑھ ہاتا چاو ول 
عحف ناس میں خو نکی 1 ر کے اتی ہی انتا کل شرو ہو چات حب حور کے اعصاب اک 
رل سے متا ہوتے ہیں او زیا ات برا راست د ائ اورحرام مخت کک جاتے ہیں۔بول 
داید مر ہوا خیالا تکیجھرمار ے توا ے ہوا یکو یدل جا ےاورچکراتتٹا کل ہوچاتا 
ے۔ انتا گر کک ہے ال لئ اکر شالت کا رغ نہ برلا ہا ےی کااغراںج گید | 
جاتا اوران ان ل ہونے ےاعصا ےل بی کزوری والح مر ہے۔ 
خوت ایز خالا ہے تسوار ماف رسے جریان شی کا امن ہہ کی قوی اک ا 
گمزیوری‌ے۔ 
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فتورِ منی 

می میس ہا ڑ کے دواپم پیل ہیں۔ 

10 کر تی ()رقیش : 
ریت کی صورت ‏ ااج ی قرا رش زیادہاورق ام تاز ن موتا ے او راترارخ کے پیر 
جما یکن در یکا اسائ یس وع ۔ اکر عام چان حف ہو بعراز از لجیکاونٹ اعاس ہو 
کاچ ےکر تیک یا ن یکا سب بن جا تا ہے۔ 

مضل یک ترک ل مہا رت ےکر ےکر نورس اتی ساتنتی بڑھانے وای نال یا 
ادوا تک استعال چاری رک نس کی وچ ےرات ی لبر ہو جاتا ہے اورم ر یکل کی 
انی ےج ن ی کاعارض لان ماتا ے۔ 

عراد تی کی صورت میں ارا تز ہوتا سے اوت ا ےی کا رگ زرو ای ہت 
ہے۔اوریی ورس جیا ی یکا سوب نی ہیں ۔کیونکہ جب بم مک لکرم اؤ ںکااستوا لک یں 
کان کے اثرات سے نظا می بھی متا ہوتا نے کرم ا ا تک متا ی یں مدت پیدا ہو 
7 ے اوی کیرحت کی دع شی ر رام ٹکیا پی راکرد ب ہے جس مس١‏ راک 
کاملی روش ہوا ہے اس علادہ صد تک و ےلات ڈ تیل او رکز ور وچا سے ںاور جب 

کک جو دا ہوا جواعضاء ٹس ڈ تی ی نکی دجراخرا ع ی کےکل میس نا رخوا وم ات 
تی نک ہاتت اوآ سای سے اا ت ای ج۔ جب یگ الس ل پچ لیت تو اے مش 
یاک کے نام میسو مکنا چا تا ہے۔ ٠‏ 
.مق ہکم پا اتک ماپ وا چ ہل قا کی یش پا بن دسا بک 
ناء الکن ہل شی روا تک زیادقی ویره رقت مھ حد تک بء پ کی ٹیر 
عالت ہوتا ےکی سے کک ول رک سے اشاترو ہد جانا ے۔ 
ضعفِ گردہ 
فع کرد ہ کے عایض شی پاب کے بعداخران امت یکا مقدارزیادہاقرا‌يال ے۔- 


ا سی ہن گروہ فو ری صورت می لب یبھوارگرد وی چیک انی نما موادکی ل میں 





اعراع ناس " 80 
مارح وچا ےی کے سا اوح کرو مک علامات ایال ہو ہیں۔ 

گزرون میں ری سورت ٹیس جم یا اش یکاعارضبتب لاق تا ے جبگرروں ین 
ارت ماھ ہا ےا پاب یں کی رار کا عارضہ ہو جا ےج ں کی وجہ سے الیل مل 
نیش پیداہو جات ہے اورا کی طرارت سے تین اوراوع یڑ یکی کت ریب کی ہدتے ہیں تاڑ 
م ے میں اور لو ںی مل رارت پیر اہو چا ہے اور ر رارت جیا ای اوررق مت یکا مبب ہن 
جات 

اہی رکرووں ٹیس ترک یا ری کک موجودگی سے میرے میں مشاہرے میں جریا کا 
عارضہآٴ ےا ال صورتحال میں سک کگردہ ارون میں دبا پپڑما سے اورال دباو کے 
اعا ےت یی وٹ جک اہو کال شرو ہوجا تاہے اوراوعیخی می ال چو کے رد 
می اب کی کاعار نظ پور یڑ وتا ے۔ادرر E‏ ب کرد دک ورت میں ور 4 پیٹاب 
کے مرا و اخر ار پا ہے اوداس اخران رگ ےاعلیل یں جودکڑ پیرا ہو ےا ی سےا ندر 
سوزش اوران یکفیت ت اموا ہے چک یکا بب من جاڈا ا اں 
مر عل پمرٹ کا بی ںھمیں 230 کہا سے شاب ھی سوزاک بگیا ہے اور ماما" شدید 
ا ناء بوتا سے 


اوعیه 
N TT OT a‏ 
سے ہونے می مر فریموں ایک اہ مگڑی ےجس مر عف ای شل اتارک عا 
کج 
فتور ادعیه منی و عضله محافظ منی 

رعیش کیا ؟ ایی ایا لاک یا ا ی کف واچ ے چچہال شی مات سے رای ہے 
اورادعی کی ی کے بلا جراخرا کور وکا ے؛اگرادمییی می گا بداو ہا ےون کات 
اوررو کے رک ےقا صرہوپاتا ےجس سک چندوجھ بات در اذہل یں۔- 





- 7 
)رکوس ض(ازینخسحزلی 1اظا بای (ر۷ا )فحت اکلہ 
کاو حس 

کاو سی عضو نا کازکی اس ہونا جو کک ت مہاشرت پات ز لیگ ناء یړ 
ارو سے جن سکیا وجہ سے ساد ےم کے اعضاء جو نا کر وہ اعضا بحل مہاشرت میں اہم 
کرواراواک ر ے ہیںءزیادەفیعٹت :×جااے میں اور ی' ضراعت اعا وجل رک د تا ےاوردہ 
اقم ڈیو کوٹ :جازم یگل ےجس کے تیج شی جس حالت می ھی ہواشرا جیا 
چان ادرال تسل جا نات کیم کاسب بن جا تاچ 
مشت زئی 

ض۶ص 9 0 
ایک بار عاد ہدجائے دو معاشر ق قید و بن رک بء بے ایی جوا ججل تز کن دی کے لے ال 
ھک ہار ہاردہراۓ اخس ر متا دی زلی کل میس رک سے حفة نما کی جلداورز جلر 
اخعصال اوح عضلائی ظا مکوشد دم با ےننس سے اعصاب اورحش کا مقا مز یادہ تا ہے 
ہیں اورد کل می ا نک ت تیز ہو اتی ہے باک ای طرح یے بین کے کح کوک کر دہاں 
میں میں تد ہا جن ہوک کن اک حصہ اخ ر رکا کے میں میں کی ناس ا یں مو 
بی طرن سل شش زی سے جرک کل ل عضو اص پ ہونا سے اس سے سانجا خجز 
وجانی ہے اورادعیمنی کے اخصا بکزرورہواتے ہیں اور ہو ںی نہایت :تع حالت می اخر ان 
لی رق سے ےج الع کے ہیں۔ 
ا غلام بازی ۱ 

ایک نیرٹ کنل جوکزید وک یی ہے او رای ا کی ہنا ء راد علی السلا مک لوم عاب 
مزل ماتا 

تد رت کاب ل ےت ر مقع رک ہوار ش۲ ےطان ر لے پراکردہۓے یں ہج نکی بج 
ساوک ہے باہرسے اند رآ ساف سے ون لک موق یکن خلاف تانر اس را سے ہے مغو 
خا کا دفو ل کیا جاجا چا مقع ر کے اور ر ریش مزا تکرتے ہیں ینس کے سب عضو ناش کے 


ارا خاش : : .82 
حوراو رج بخاص دباو پڑتاے اور زصرےکاشوارہوجاتاے او را ا ا یک یں بہت ت تز 
ل ےار ادیش اعا ف کزوری اور کی سی اک ہناء پر یا کاعارض لاق ہوچاتا 
ہے۔ 
ضعحف تون بای ” 

جاک سرد سر رو و 

اکا بی درست عالت ل ہو ریا ی ک ےک اسباب خو دجن در وجا سے ہیں ۔ 

. م ںای ی قوت جاذبہ ج جم سے خون اور اتم رطوبا تک ہز برق سے جھ 

:اعضاءکی افر ا کے نے زی ہو ہیں قرت ا سکرس جزب شدہ کوتھا ے پا و کے ب7 
ےت اک ریف کو ای س سے ج متا صما کر نے ہہیں د کر ےی کے لئ ات ےکوجف بکیا 

گیا ے اوراس از اب کل کے بعدجوفضلہپچتاہے! توت دافۃحضو سے بام رکال درت ے 

م کے مضو یں دوفو قو تڑں میں ای کور یٹ ہا ےئو ضوایا شل درست انداز سانجا م 

دیے سے قارو جانا ہے اک طرں قو یں تز اہی یس موجرد ہیں توت اذہ ادہش کو 

پذ بل ہے اورق ورت ماسک ہا طاظت تمق ے چ بک ا کے افراع کی 

ضرورت ترمو کان اکرو مام وکاڈ پی رامو چا ےل آرت دافتے زیا بان اور 

آکے جات گیلے ا ےآوت داز کی سور ٹل چاق ہے اود لو ں قوس اتکی اکور اک ناء پ 


ج یال نات یکاعارضہ لاق ہ٭جاتاے۔ 
قوت ماک کک یکر دی جن وج با تک ہناء بر ہوئی سےا تق رما چائزہ لیے چ ٹیل 
”ددرت لل یں- 


اورت باتک کور ٹل برودت ورطوہ تکا بھی اہم رول ہے ری جا افرش 
ابارت ےک را tı‏ ہے۔ برودت اور رو ہت کک ترا کی کی ابا عن یں ا۷ا 
لئ جس عضو جسمانی میس ا سک گل ل مر ے ب چاے ےکر کے اس ےکا م سے قاصرکر 
دت یں ۔اوزترار تک کی سے اعضاء یں سردی کے سا تم تک بھی پیا مہا ےکی زياد 
ےعضمو یس ترام بے ست ت پڑجاتے ہیں۔ میس بک اتش یام یاک سے وای زاو لک مجر 





ر پا ب 


tli‏ ہے۔ 
قوس بام کے یکا سب برش تھی ےکی یروک چ اال کے لئے 
مشق زی اوی کے رات ادر شرب وجا ر ےل ت ےرک ہوں بی رک تب ۸ے ٹیل جب 
حث موی فراش ی نورا لار جوخو نکی ز یاون ےر ونا ہوا ہےزیادہ ہو ءادرتشنہ کے بول ے 
دبا یڑ ےی اا لک ہے یا ود یھوتے رے ےا ی گال رات رتا ےجس ےرل 
میس یریک“ مزع وضلا ت میرک ال انی ایتا چک بابر ے 
اور یں انزال ہو جانا ہے اط ر‌باریاراظزال سے مت کی ریک اور ترب و جوارک ضلا 
نظاماچائی دا اس جات اور بش یقت دافقہ کے زا ڑآ جال ےاری ںگ ج با گا 

کاعارض لان ہجااے۔ 

. امل کور یکا سج پگ کیا ررش سو زا کی ین جا تاہے ۔ ا صورت شش 
مش وزاک یس جب زی رک ص ورت تل ےت کیل میں وش پیداہوجائیٰ ہے ین ا 
می وورا ی خو نکب ہا 5ا عشائے تاک لکی جانب بڑھ چاتا ےک ےنیس کی فی یلا اور 
خرش یشرو وجا جاور لوں خرن اجا او رح بہار بارتھای یلا کے اعضابحائتڑ 
کی دی تک ازا گی اراک کر کے اود یں شی قوتت دافقہ کے ہیا اغا O‏ ے۔ بعد 


ازاں! اراج سے مہ سوزاک رمک بھی ہو جاۓ لیکن قوت اہ چوک ضعیف ہو ہا ے! ان 


ے جیا ناسلل جار ہتا چ ج کک متا سب علا گیا جائے- 

توت باتک ہک یکردری ایک اور اہم سب ب یق اور ببڑٹھی بھی ے ریا 
409م پشوں ر تش او رای سےاوع نی شتف پیا مو ہا ea‏ 
میں ملا کوزودلگانا پڑنا ہے جس سے اوعییی پردباؤ پڑنا سے اور وہ ڑا ہے تب اس کے 


کے ھل ےڑھک الا روہال یں رٹھ وا شراج کے داس کی رکاوٹکاسامنا ۱ 


ٹیو سکرناڑتاءاورد ہو ت کے تی ےأک لکرقو تی دانق کی وج سےضزل ہا ےے- 


چ اش کی سورت ست وہاۂ روزم ر ھک مول من جاے تو ال ے رعیش ا 
زک ی کیکفت اکیغیت بڑھ جا ی ےاور تیو ںکی ویار کور پڑ چا یں اور ری رمع وی نش 
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ےگ کد اگیم کارا شرو ہوجاتے۔ 

شرا ےک شحف بابک کے لئ اعضاءکا یئم ار اورورمءشتاق المقعد لاس راور 
اعضا ے صو ص کےگردوتوارع س لرک اراش جن بیس خاش دسوزش ہو جریا کا سبب بین 
یت ہیں .کیو ٹراش وڈ اورودم وت وکا امجائۓ م کج جا تا سے اورا موا ۓے کے 
ےسا تج داد ےی کا ہت یک ہراکان ہے اس ےوش کے اوی تابرل جاور 
مخ کی الا ں کر ہا ہیں جن یاد کے سے اشا یل ٹر وچا 
ای مکی سوز کاار پاڑسوں ہونااینی کی نالیو لکابار بارایاسکڑ امارغ ج یا ی مت اکر 


دیاے۔ 


٠‏ علامات وی مر جیا نش 
اگ رپ کے پا مرشآ سے اور کی ہکم چان اور ذبا ی عت تکرنے ےاج 

لڈام۳ سے سے لے ماس ول جا من مم غاب دای ری 
کام س د لیکو کنا ءطریعت چردق ارا ی اور ےکن رمق ےتڑا سا ورون رکرنے سے پر 
آنے کے ہیں ۔ حافظہکردر ہے رن یں کرو ری روز بروز بڑھ دی ہے اور ای مرلیشی کے 
پھر ےکا ریگ ذددسیاائی مائل ہو کھوں کے کے اور ملا حال موچ ود مو ایی علاما تکی 
سو کو دوک رپ انرا زک کے ی ںک شس جیا ناھیکام ری ےہ کن جب الن لات کے 
اظارکی حارم وق اس اندازہ ورس ایا اکا اس لے یل ے وریا تکرن ضروری 
ہ ےکآ یااخضائۓ یک یا عضا ےش ر یہس سےکوگ عضو نارق نہیں اس کے بحدسیلا نٹ کا 
ھن کے جوانے سے سوالا تک نے چا ہیں اور شادی او رکشت اع کے اسل میس معلو مات 
ا کک ہیں ۔اگ رم یش اش ان می کے مت کا اق ارکر نذا کی لف اکال ددیا کر بی 
خلا۔ 

KK‏ یا تی ںی رگ کی ے۔ 

٭ یاک ےش ہے۔ 
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اخرا می یشاب سے پیل با بح یادرمیان یل ہوتاے- 

جیا ن یکاعارض جل بر ےکی د بتازے- 

جیا کاعار کیا صف نار کک قریت شل موتا ے۔ 

جانا یکاعا ری ہوا تقسورات سےا موچاتاے۔ 

جیا نی کے وت عضو ناڈ راء مل تخا ری حالت بل موتا 

کرت مار کمخت زف ی اغلام باز ی کے مادک یں ۔ 

موزاک) بھی ھل دک مر ک تلق رر اتک یں۔ 
> ین کی باہت بالاسوالات اور یکر موت کی مناسبت سے صوالا ت بہت ض رو رک ٹل 
کرک یا یکا کل سب لوم ہو کے _ 

ایی کے رات اخرارع پانے دالا ماد مکیاو ایی ہے کول اود رطدبت کوک 

الیل کےراۓے ترز لل رطوبا تکا اران کن ے۔ 
(1)ضی (2)ددی (3)زل (4) گردوںک جم لی 
(5) یپ ادر دوس ری نل بات جو بد بودارہوت یں 


HHR FX 


1.1 


کو را تکوسوتے وقت لصورت اعلام لت بے با بکرتے ہوئے بلا 
اراد ارچ ہولی ہے۔مہاشرت کل سے اغات پا ہے۔ائ کی خا س مک مون ہے جس 
ک ماب با رلوہنوں سے نف ردتابت ہے _ 
ری ا 

بیدالیا رطدبت ہے جاخراع بول کے ونت با بک یگ رگاہ سآ ہا ہے ای 
ری تکی وج سے اکب لک د لوار می رک کف وتا رہق ہیں ہاگ ردان کے ماخ ت و رکز ور موا س 
وان بل ےگ اترارخ کرت سے ہونےگتا چب ہے پیا ب سے پل بعد س خارع ول 
000229002 
مگ : ۱ 
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سی رطو بت بوت ایز الات سے امل شش جاک وچا ہے۔ الک کا رف اع | 
ہے رکیل ترام کے لئ چنا ہوک لام وچا سے اوش7 رام ےن وٹ اغات ہاے | 
یل بت گی تو تک ورت می پگ لآنی ہے یی کی صورت یں ود یک طر کرت سے | 
ساس بے بس سب بد ۱ 
گردوں کیچ ٠‏ 

وو کی :ٍل۷ زع فل ۰ تا بے جب مباشرت کے بعد یتا بک | 
جاےء الہ ےکی ابھی بی ا سک اخرار کن سے سا O‏ ال اود 
رطوببت مول ہے او رگ رد کی علامت؟ ھی ان ور تر r‏ گیں۔۔ 
چیپ دارروہت ۱ 


اک رط با توا مر واک کے بب ادرو مرک مکی وج ےشن راراج 





پاائیں۔ 
رطوپا ت‫ تگا شیاخشت : 

تارج شدوروبتکا ایک تطر :صا ف تھی سلائیڑبر رک اورا شس رکم پان 
کرد سے پتل کہا اورپ رخورد ین کے ڈ ر یچ مشاہ وک یں اگ راس می کم می مک تکرتے 


ےر میں بجی کر ینای ہے۔ ۱ 
اریم کے ز نوک مشرد کی یل او رطوبت ہوگی۔او راگ ے یپ 7 
ال مم غفا ےنا ی شال ہو گے : 


جب ہے بات نف ہوجا ےک یی رو بت نی ا رط ب تک پیا نکاطریدھپ ١‏ 
لے ا ٠‏ 
تھوڑاسا ینا یخی شک کول کی میس ڈالیس راس می تھوڑاساشور ےکا وزاب ڈال دی ٠‏ 

انل کے بعداگر پیا ب کان رصاف ہو ہا ےا ایبات امہ ر ےکا یش کل 
نا سنہ ٹ کے مک سے ہد ہین۔ 

ا شب می ےرک وپ موھگ پا ٦‏ 
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ر ےد لیا ید بعد یقاب کے یچےسفید ار رگ کے رو بکی ت ظر7 ےک چواس 
با کامطظیب رک ای یشاب میں لور ٹل ہو ے ہیں 

بنا ب کا ریک اگ رمیا مونو ا کو شک ٹیوب میس ڈ ا کر اک می ںتھوڑ اسا ارملا ںہ 
ود بعد ییا ب صاف ہوجا ۓگا۔او ری رھوڑئی دبراورگز ر نے کے بعد ییا بک بالا اپ 
نطو ییا تی نظ ےگ اورا رط ب تکوودد ین کے ذر ہے دک سے اس ٹیل دات 
معلوم مونو ےکی ناچا کہ یگ ردو لگا تچ لی ہےاس ولوب ت کا ایک تطردیی عالت یں سلا میڈ 
دک لیا چا ے اگ راس سک می رک وکھائی رد یتپ طد ہت دوک یا ھک موکی۔ اراک ہے 
ناب سل ابع م ار جوز ورک ہوگی او راک راتخا ر اچوا خالا تک کر مارسے رک موتو 
یشک موک 

اگ رلوب تٹئیء ودگی: ز۶ا ہت و يعار ضز انش ہے۔اگمرگردوں 7 ےل 
نابت موتو ال کے امیا بک تی سک کے اس کے مطا ای مت کا از کیا جائے اور اکر ومگر 
: سوب ہو ںو ا نکی ان کے ایس نظ کے طا عطارع سے درس تکرنا رورا د 

1 وی اکر یرویت ودگیا مدکی مووا ےج ا ی شال دہ ابدام یرم 
مارآ میق ےج ان کہ کے ہیں۔ 

جب مہ با تھا مدکی یراق ہا جیا یکا سب علوم کر یں ۔ اکر چ ہج ا 
کے اساب بب تیادہ ہیں لن ام ت بیع اسباب می کی :قوت دافقکی موی اوت 
ردو کف راد شحف اعا ے ما کا فقوت تنا سی ہقائل وکر میں ۔ 

اب اہم ا بدنا مز اضر ج اک کےاصو ملاک طر فآ کے ہیں۔ 

اگ رج یا تکاس بکقرتی یک ازال ہی مباشرت کے ذ میتی مکااخرا نگل 
مس لی اتی ید اکر نے دال ن یں بنرکردی۔ 


مذبلاخذانَہیز سے اہ کف ازاز ہو جانا ہ چوک ی کی ہناہب ہد الب 


7 
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1 ات توردلی ند امو وپ انارەریں۔- 
حب انارہ : 
اان: ال5 رام تھے گر RE‏ گرام لوست انار 
و : 
می ی تا دو ین خقو بکاٹ ۲ی ںک ایک پچ رکم را لکرس اورعوب' ل غل والس 
استمال: شام یک ایک گوس راتا پس 


یا یکا سب اک رکا ر تیا ی اذہل کے مدان سے استفادوک یں ر 


حب حقیدہ 
راشان کرو 2 گرام 3Y EÛ:‏ گرام اور 12 گرا تم 
اہو ای کرام خر م کرو 4 گرام تار شل دربا 112 گرام ء1 رما ا5 گرام 
گوشت ہر یک کی 200 یرام میں تر وخی کر وور 
تکیب: تام دای خوب با ری ٹیک پا یک مہو ےھ ی غل سا تالیں۔ 
خرراک: شام ایک ای کگولی ش ربت صندل کے رار وی ۔ 


کک عار اکر ای کرو ری قو ت ماسکہہوفو ز ہل کے ووا ے قوی علا ۱ 
/ 
ری ٠‏ 
دوا ۓآ ی 
ہواائیٰ: مشیر لاد ددچامن ایک گرامء ند مردارید 1/2 ود جن میں لا 
0 رم۔ ۱ ٦‏ 
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ترکیب: بون مو بس میں وولو ںکشید جات خو ب !تھی طط رم لا _ 
استعال: ناشن سے 20 منٹ بعد 5 گرام ذرکود و دو کرای یکپ دود راو لک رف _ 


روا ےا 

جواشائی: خی نٹ الید ید 2 گرام یہہ گرامء چوارش چالینول 100 گرام 
تکیب: دوفو ں گت جات جوا جالینوں می خوب مالال- 

استعال: رات ہو ے وقت5 گرام دوائۓ نا یکم اکردودھ پیا لئل_ 

وٹ: وت ماس ہک یکروری ر ےکر نے کے ے وولوں پالا ےہ جات استعا کر نے ہیں- 


دوا ےو پیج اشرے بحراورووا ے خاٹی را ہو ے وتت 7 


@ 


جال ناش یکا جب اکر ان می موتو زی کا ازا ستما ل کر یں 
حپ جدپسز 
٠‏ الغا : جن بد 3 گرام۔گووصیلب ای گرام اکل 112 گرا م,جلر ی42 گرا ماغل 
دداز 2 گرام» عاقرقر ما ای گرام پیک 3 کرام بل الطیب 2 گرام عرق ن 
5ش ` 


تکیب: ام دوا یں ب کوٹ کی ںک عر ن یم جز بکمر می نگ ہونے پر جب ٹوو بنا 


استمال: عدبم شام :2 کک پان کےساتھددیں اورسا ت :شا مکی راٹوں او در 
وکل ری 


امراض نا ٠‏ 90 
جست .ح-حَّّٛےحےحججث جج کے ےس ےسےے e‏ 
یال یک سب ب اگ رضح کرد ہو لق کرو ہک کیک دوائۓ پارام نی استمال 
و سادرساتھ جوا جال کااستھا ل ل میں لائیں۔ 


دواۓیادام' 
بوالقائی: ودرک سر اورسفیر 2-2 گرا مخز 3 گر امممفزیادام شر بعد کن مر 
ایر 3,3 گرام۔ 


تکیب: راڈ ں وب رکم ری ادیں۔ 
استھال: اور بالا تیارشدہدوائۓ بادا ی ناشن ے ای کگنٹ اد پلاویں ۔ 
2م 


دو یی ھا سے کے بعداوردا تکھانے کے بحر جوا چالیوں 5,5 گرام ہلا وی ۔ 


جم انی کا عارضہاگرشوت پگ قسورات کے سیب ہوا خلا قات اور ذگ کت بکا 
مطال ہک ر یں اور او ای لرکو یئا یک اکر یں ادددما کوبت انداز یم سو ےکی طرف 
با کی اود اس عارضہ کے ملائ کیل لتق ہومیو نی یس ایک ا جھ ہرموجود ے جیے 
پا توس کے یں دواہے 200 طافت مل روژائرسروۓ وقت ایک خوراک لیس خیال بل 
ووا لیے سےگذیج رت لکوئی مڈایادوادٰال- ۱ 


جر ال نشیک عارضہاگرششت ز اغلام با زی کے سب درک ریا ہوا اس کے علا کے 
راد ای اورقو ت ماک کی کنرددی وا ےئ جات ے استفادوگر ی 


جیا ی کے مرن کا سیب اگ قا ہے کوش کے سلملہ یش ویک ندا ۔ 


رایت ے مار یہد 
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تیا کا ہب اگ رکز ت مباشرت ے لز انس سورت میں علاع معا بے کے .لج 
کارت ی اورقو تی ماس ہک کرو ری وا ےط چات ے استتفاد وک ار ت 


جیا تھی کے عارضہ سے نات کے لے چٹ رسد اب پار وضو رس لن جات پیل مجن 
گیا مددسے ارول شن رہ روشا داب ہو ۓ_ 
حب ون 1 
رالتائ : خر سہ دات 3 گرام خر اک 5 گرام ستاو 2 گرام موچیں 5 گرام | 
اشکندگودی 5 گرام ست کو خد ھ ای کگرامء پار یکن 3 گرامء یکی بی بیو ا 
4 گرام کروی ای گرام _ ' : ہے 
تنکیب: تام دا یں خو ب با دیک و ںگرایک چپ رک لک بی او رگول بتر کی مرو ےیتھوڑی ١‏ 
اکتا 
استمال: دد ی ر شام ایی ای گول راہ تاز پان ش۔ 





وال : 

بوالشائی: ستصلاجیت اصلی 2 گرام تد شار رمان ای گمرام »یق 1/2 گرام 
لاد دما با چھا لکیک رای گرام میں پ گرام م اچ 5 گرام گی 
3 گرام ستاور5 رام برای 5 گرام۔ 

رک ام ددا خو بکوٹ ی ںکرف یرک ر لک رلیس بعدازال حت دی بالیس ۔ 

استعمال: ما شا م کی کا کول مراہازہ پلی- 
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پا مس 
نالشالی: این مرم اوی 6 گرام یل میاه بانچ گرام مو یچوس 3 گرام کیا ب جن 
5 را ممن رر موک 2 گرام روئی ای گرا مءم لی ل3 گرام ر ل 
2 گرا ءاسن ناگور ی5 گرام 

تکیب: س بک بطر انرو فخوب باد یک چ ںکرح نو دیبا ۔ 

استمال: وشام ایی ای گول جم راہشرحت وھا ہے دی ۔ 


حپ حن 

موالشان: مک زغم حیات 2 گرام شر دال کرام )دی کے ای یکر ام تخل ساد ای گرام 
سک اڑا5 گا ب کرو 100 کرام ت وخی کر رہ دار ہل دای کگرام یٹک 
دجاس ای کرام مو یس3 گرام ہس جیت ال 2 گرام 

ا تام دوا یں شو بکوٹ یکر ایک یی کر ل کر ہیں اود پا یکی مد ےج وب بز ناغل 
میاوبنالئ۔ 

استمال: شام نیک ای گول جمراہشررتصندل سےدیی۔ 


حب دھاوا 


ہوالشائی: کل واوا رام پل مخم ای گرا م رس2 گرام مو یں ای گرا یری 
ایک گرا مء جوز مان مد بای کرام یغ ر بی 2 گرامءربیطدحفائی ای ےکر ام قرشل 
ای کرام دم الاخ ین ایک گرم ءایندہگوری چ گرام دواد 2 گرام چم گ112 
گرام 

ا سب دوا یں خو کوٹ کی ںکرسی بش می کے پا 200 کرام شل لوتر وخ کا 
شروک میں جب یاف تم ہونے پرقوا مگوی بند من کے قائل ہو جا ےتذہ پ و ری ہنا 
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س 


استمال: ia‏ ہار دےای گول ادرشا مر ی دود ھ سے ای ےکوی وی _ 





پکھ 

ہوالغائی: تھ 2 گرا کرس 3 کرام دای ای کرام مخ کا گرام ہکندددٹی 
2 گرام کش رصا 2 گرام :کش شارخ مرا ای یکرم کش ہکوڑی 2 گرام» 
ک2 گرا ەمو چویں 5 گرا مک برک اہن 2 گرا رٹک ہگ تم ایک 


کرام اتر اگوری ‏ مگرام۔ 
تلکیب: مخت جات کے علادہدنگردداکیں خو بکوٹ یں لیس پل رضح جات لاکر 2 پرکمرل 
کی ایک ہپ ند بای 1 


اتعال: شام ایی ای گول درا پان ریں۔ 


جب اور 

والشای: کل ماف 2 گرام*اجوائ ‏ ناما 412 گرام مک کزان ای کرام بل 
ایک کرام مس 3گام اترم ناگواری گرا مگ یلق 2 گرام کال مرج 
2 گرا ر5 گرام نک مم 3 گرام کچل تل ری 2 گرا 

خرکیب: کا ےک کے بقیہاددیا ت تو بکوٹ کی ںک رشن لا لی اورش ری کرک پررے 
ایک یبرزوردار) ھول ےکر | لک بی اور پت ری ینا سے 

استتاکی: شم ای کاب گول رارش ری دیں۔ 











راتاس .94 





حب اقااشای- 

رتال : ات تا یں گرام 1 خی یری 2 گرام رٹک باج 3 گرام تم ا یک ۵ گرام 
خک پس ای گرا بیچلی 2 گرام گر صرف ای کگرام شیر شان مرجان ایک 
گرام یولار دجام کی کگرام1کفیزسہ دھا تا ای کرام یم کاہو 2 گرام 

کب : تام دوا یں سوا ے کد جات کے خو بکوٹ یں لی بعد می کٹ جات اکآ ب 
چقندرر 250 کرام شک در ل کر کے خی کر بی غ ع رب کی مرد سے جب نخودی ہنا 
اب 

استمال: تن :ظا میک ای ےکوی جمراوتاز ودود دی 








دویھر: 
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الا یاکے عاض در تذل نذا چارٹ پابندگا ا 
جیا نی اکے لار کے دورائئ اور ین رص بح رکآ یم روزم مک غزائی 
روت درد گی چارٹ بل سے بی کے : 

مارآ لو ارات کا شر ہت لو بنارا کے چنددانے را تکوگا گج مر پاش ڈال 
کد کدی اک پان سخ بلک پچھان فیل. فو شک ی15 ے20 
پک روڈ ے اشکریی۔پاے۔ 

رون باج یکی جوار یش بی :ربد کی رم رک ا 
گی ءکوشتء یس :ناف لیا سورب اگ چلال کے اگھی ہجو 
دال پیر ۱ 

ددپپردالی خائوں بی کوئی نےلی_ 

سی ترشیءانا ررش :ہیرام رددکچاہ ور شآ ہآ لد چ ہیام ء با نفا شش 


@ 


آلکاٹ اء تارمل ٠‏ 


یا ی کاطت ہوڑی سی مل ملا 


7 


وت 


کپ نکی خلطکار یں کے سب جم یان شیک رعارضہ موتو غان میا 200 کا ایک 


تورالروزڑادو ی۔ 
جم انی تدا م ی کت یم ری مکل ہو تھو ہام کا ایک خوراک ہر مقر 
د ٗ" ایں۔ 


دارا جت کے بعد یاک ہوا مرک ای 30 ءد یہ شا موہ 
273 عاجت مل زور ا ےۓے کے بب جیا ن مخ ہو سای 200 € اوش دامیکا 
0 رات ہے وٹ ری _ 


لای کے رام شدی رکترود یکا حرا اورضحعب با ہکا تلایا فک رآ ےت لیڈ 


اھر فی خاش : 96 
QU .‏ کے 10-10 ارت پر شا دیں۔ 
٭٭ جیا شی کے عارضہ سب ب کی مرکم 200 روزا نہ ایک خوراک کر 
و 
٭ می ی کے سے عارضہ س جہاں خیش ا اشتتار مغترو رونا ہے ام 
ا200 روزا ت ایو راک رایت مو ے- ۱ 
پت ج ارش بچ خون ہو خر شی 30 ددپپرشا ي - 
٭ جال یمم اک او راس شک ری اول سن خمرایال ہو رڈ لا انی 30ن ء دوییر 





شا دید 

aE E E ساے‎ r 
۱ روز انر نار دای خوداک دی‎ 

٭ ای جیا نی جس میس اتش رم فقو دو لوڈ م 200 کی ایک خ راک روزات ہہ 
پر5 ہے ریں۔ 


٭ کرت ماش تک دنا ء راگ رج ینایک عارض لاق ہوجاے وا س کاش ۵ کے 
۱ 8-5 تطر ےک ود پر شا م دیں۔ 
٭ ‏ مضت زف والام بای کے بر ے اشرا تک وج سے جیا یکا عارضہ لان ہول 
- یلم200 ردزا ایک خوراک دن3 بی دیں۔ 
¥ جر با نشی ایا عار جس م انت رک موچ ہوک قرں 30 ون می ب4 مر 
د ' 
٭ ‏ رینم کا ایا عارضجس می ریش مش اض ردگی:نامیری خایاں دادرم | 
روز پیا ہوا ہو“ گھوں کےگ رو لے علق ہوں زگرمیٹ 200 کا ایک خاک | 
روزاضدلی10 بد یں۔- 
ى7 جا ی کے وا رط ت نزو ہوک درد ہو شد کروی سے اتاد ١‏ 
ہو ےا ےیے وت کال بر وم30 دن 3 ے 4 مر اسما 0 لذ 





اریخا 97 
مم چےِ؛ OEE‏ 
ا ام سمال یکرودری ج وک کی وج سے موک بنا یر یاک عادض لاق ہو چا کا 

0 رو زان ایک ورک رات سو وقت د ۔ 


مرج پالاہر یشک چنرارویا تکا کرک یاگیا ےا اددیات سے ملا کی ورت 
یس یسا تنا چارٹ پل ضریری نت 


0 
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اب ہم مردانہ 0407 اک مرتس یا عالت کی طر فآ سے میں ج رکآ جار 
بشت کےساتحدساتھاپناانھایشرو )کرد تی چن الام 

اتا مکاعا رض ین وج با تک متا پروی کل ہوتاے 
1 کیش 
2- ?اتکور 
3 ازروف وی 

کشر تی کی ورت ںا اطا مکی ورت مال الگ دہیے ہے ہی ےکم این ۱ 
زی کے بیان کے میں لن پ پرایات ادرعلا پگ لک ہی ۔ ۱ 

اب دای ہ ےکا ضا کا عار کرک کی شرت سے لان ہوا پا لکا بب ەرد یکا 
لہ ہے۔ا کا تل ڈیا د شک وس علا ات مر کی با سالا سے کے اود کے میں ررد 
دت یں ۔اددی یڑ یہاں تشرد رک وگ رف بی یی سے ورون ا ات کے 
اط سے لٹ من جا ۓ گا شش مر ب ھا ےکا بب سے کا نر شطاء ہے مکنا رک ر ےگا ؛کیوکلہ 
رووں اقا مکی وجوت اکل یک دوس ر ےکی ضد میں اور بجی وج اک با تکا موا ے تاا 
کف ہ ےکہ ھال نہاییت اعقیاط سے علامات سے ملاح کے یقت پٹنی زر مت نکرے . 
درت ڈراک می مرواو ردنا ےکا مو جب ب ےگا 

اتام مارفا اتی سے ہو اس ورت می تنسو می رک وج ے م رٹل 
خاب ٹم شس اصورائی مباشرت سے لف اندوزہوتاہے اورت ام تی زم چامہیل ڑیادہ جک پر یلا 1 
ہوا ہے اکم بی درت حال ہزماہ ایگ ے دو ماو مرح ہوقذ م ریش خووکو وا کون س سو ںکرتا. 
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ا ہے احم یی اغزال کے وشتم لی نیت ر ے بیدا ہو جا تاے۔- 
جب تروف مردگ ے الا مکی صورت میں ملین لکوکع اعرا ہوتا ہے دو گی 
زی جامہ شلام کے دارغ سے۔ا ہے الام توا یکو ای ی ج جا ہوانظ رآ جاے۔ 
الام کے وق اگرمر! لی کروٹ تہ ےل ا ے اغات یکا حا ٹیس موتا الت ا ےر یضرں 
می جب پیا ضا کرت سے ار دواو خو کی شکایت کے ںآ ادن عار کہ 
مرلی کے و کی یکن ایز ہی چ 
جره اتی انل ہوا ےا لام کے عا رض می بتلام ریش ا کشر تین کی شکایت میں بتلا 
رتاے اورا ہے م ریک تا بت رخ سفیری مال ہوا ے او رض زا کر اتا ہے اورأل 
کے ات وخیوں می ںپھی کا ہک یمکیفیت پیداہو چا سے ای مرمیول یس د ایک زورک بہت 
پل جال پاك ر یشوں می سکیس ری لکی کا یت اوران مع ہک علا مات سا تھسا تدرتتقی ہیں- 
اضلام ھار کرای ماو یش ایک سے دودفدہوجا ےق کوئیمضا کس ات اک را رکا 
تلل ہر خر دے3م رب پچ را سط ر فوجضروری ہے کین گرا 7 
بی مرش رن کرت کرت مض جریان مت کی صورت اتا رک جا ےک ئگ رج یا ی ہے حف 
ol -‏ عارض لق موک ا ورشعف پا ناو تل نامرد یک جاۓ گی اورک ذات اد کناٹ یکا 
ایک تار یک دورو +وچاتا ہے جو یا اولگررے۔ 
اس عارض نمی بقل می کوچ کدرا تک ھا ہو سے سے 3 نے چیھ سے اور 
موک رک وک کھا اکھا او کی یل بابک ر کےسوۓ وت ایز تورات اورلٹ حر گے 
دوررے۔اگررا کوا لام ہو ہے اف کل ےش رب جات ے مہا شرت شکرے۔اود 
دوران عارضہ زوم زات اسقعا لکرے محر گرم خذائؤں سے بپ ہی زضروری سے شلا۔ 
کوشت :ےرل بکرم ساےہ ا ےتوہ نہ خی ہی خذاؤں سے ابا بک یی ۔ 
می ہو ےر کات 
راحلا م بیت ارڈ ورن کے وت ری ذل چات سے ا کو یدک کی اود 
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سے سے تسس سے ےےےے۔۔ے ے _ےے ے 
ات میا بوچ ترا رٹ کی کے زم رے شل در ٹڑالؤں ےم بش کے غزال جا رٹ بو 
ب 







انام ایر اتی ورن 
اک راضظا کا عازف اہی و بدن کے ہو درول جات میں ے عاج ا 
کے لے بک یں ادات جم ان می ب رار تی کے بیان یش د یی خزاؤں میں ہے 
ری کے ے نذا پار ٹر بک یں- 
پ ی 
والغائ: ست دضیای گرا اخ ی در رگ نگ 2 گرام رل سفید زا مامفرمنرق 
میا5 گرام لب مھ ی3 انام بردیا یڑ 112 گرام _ 
و موا شیر کے سب ووا یں خو بکوٹ شی ںکر ےگ لا یں پیل ایک پیک رل 
کر ب اورح پو دی بنالاں_ 
استمال: شع سے 30 منٹ بعداوررات سوتے ونت ایک ای کون ھراو شر بت صتدل یا 


تاذدپان ےل یل۔ 
@ 


حب نا ناگوری 

ہوالشائی: شیک ایر گور ی 3 گرام مک پدھارا2 گرام کچل ke‏ :خی تر 
ای گرام »ی دریگ ب بک ای گرام شید شار مرجائن ای کگرا کل انار ۱ 
3 ام2 گرام۔ 

کیب: تام دا یں خوب یک3 پچ رک ر لک ںاور پان کد سر شروب 
با 

استمال: ا ا گی لپن 
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بآریا 

بو : عحخیۃق 112 کرام کی دحا ای کرام تررم کہ ”گرا م میم ریا 2 گرام 
خ ٗ3 گرام تا ل کات 2 گرام مخ رتا سارک ای کگ رام ء ب رگ وح خلا 
گرام عقر تر حا ای کرام مک ہوایکگ راس مم نٹ رر ای کرام کن سفید 2 گرا “f‏ 

۱ خلب 2 گرام 

تکیب: سوا ےش جات کےتمام ووا میں قو بکوٹ ڈی ںکرشند جات ملاک 2 یرک یکر بی 
اور و دیما الیں۔ 

اتمال: مج :ام :ایک ای کوک تاز انی کے ساتددیی- 


۳ 
بوالغائی: مع یی ورر وڈ رر ۱ 
استمال: ایک دی روا20 گرام ن بالا میں رکوکرکطائمی ںیرد اظ رہے۔ 


روا ےکی ۱ 
بوالغایی: گم ری گرام ست یی دلا تق ای یکرم شی ور چھا ل برای گرا م٠‏ 
تیب: پیم انوب برک یں یش اھر ست نی او رکشت اکر 3پ رھ لک ی۔ 


دراچارے_ 


استعال: 2رت خوراک مرا تون غات جواہردار سے شام دی 


راشناش 102 











الام بیبسردی 

اک راہظا مک عارضہ بی اتدد وف سرد کے لا ہواہوقھ درخ ہل لاخائی رجات مل | 

حب خطائی 

ہوالشانی: بادان خطائی ای کرام بل الطیب 2 گرام شک بدا رای گرا م جھک برک ڈنڈی 
3 گرام یی بای 2 گرامء جا شی ای کا مختد بت ای کرام 

ر ریپ ادوا شی خو بکوٹ شی ںکرعر گلا بک مدد سے ایک یرک را ل۸ ی اورپ 02 ۱ 
اف وبوا ۔ 

رسشھال: شام ای ک ای ےکوی دودھ بایان کے اق دی ۔ 


ح نک 

ہوالغای: میں5 گرام در کک نز 200 یگرام کیآ یج یشک شد ہجوب تا | 
2 گرا اق ای کرام رن ای کرام رک می 1/2 گرام کی رد ایک 
گرام عفان 412 گرام سل جیت اصلی ای کگ رام سن رٹل 2ے گرام ین 
4 گرا من ر412 گرام ولیب ایلگرام۔ 

ریب سب دو ای قو بکوٹ یں کرای پرخو بک رلک رہ اورح تد ترک ریت 

استمال: ,شا مکیانے سے 30 منٹ بح رای ای ےکوی جھرا )کرم دود سے دجن 


0 : بالقراب‎ ٠ 
ہوالشای: اذراقی بب ای کگرام »یر لاو ورت یو ز2 گرامء شرح نا ری 5 گرام براری الا‎ 


ایتا 103 
کنر گرام تاغل سا2 گرا ءرائی 2 گرام کن دیرو دای فگرام کوک ایرام 
منڈی 5 گرام شیر غار مرجان ای کگرامءسلاحیت ای کرام پڑ جو آی کگرام 

رای موا سے کشت چات کےقمام دوا یل تو ب کوٹ شی کر بعد می سکشید پات لا او رر 
گاب ٦‏ تق مس ایک ہرک ر لکرمی بد ھی عر کی رو ےجو کی تقل اہ 
باش 

استمال: ما ایی ای گول شیوخ ری اتود یں ۔ 


@ 
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الا مکاعلا نعط ہومیدجٹٹی میں 

خواب میں خوبصورت صن ناڑک کے ساتھ مباشرت سے احلام موتو ا 
00 وزات ایک وراک دن 3 ہے دریں دواسے 45 منٹ پیل اور عداو زایا 
رواد _ 
خواب ب می ابا الام جس کے بعد تع شیک زور کا احا ونا کرکٹنوں می 

` مایا نکنردریی تو اتو ریا 30 دن میں پ مع وی۔ 
ین مس ایا الام جس مہوت انی خواب نہ ہوں ولیم 30 دن یں 3ہار 
سی ۱ 
ایا ظلام جوخوا بکیصورت میس ون ہا گے برا حاو م وف وں ہوقزا کاون یف 
0ون ٹل 3پاردیں- 
احلا مک یکو ی> کک وج ہ سی صورت مل وارد ہو مروتس یک رواز می لین ×3 رن س 
مدے سے شقاء+وجالی ے۔ 
نشم تے م 2 ےک اض ہے لے کہ دی ج 
کالی 6 نیٹرم 12 + شی بد2 1سیا × 30+ لک اذا ×3 تام 
دا ین بموز نتر طالی وہر چول کرش کا دو پر شا ارات سو | 
وشت استتعا لکرائیں_ 
ابا ضلام جس میس اخ رنہ ہوکالی اس 200 روزا ت ایی خوراک دی ۔ 
ایا الام جراخ راب کے ہش یرت کے لئے سکن جلدانزال ہواورسات ریکل 
تز ایی تک کات رکتا و نیٹرم فاس ×6 ون میں 4 مرح پان می لاک پلائیں۔ ٠‏ 
ایہا امام جوب رخواب کے ہو پا گے بر وبا یتور ی کا ساس موتو کالی نال ×6 
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تع ء دو پ شام اورراتسوتے وقتکالی نا ا200 کی ایک تو راک و ید 
اتلامممکا سیب مر رک ہو رم میور 200 کی ایک خوراک روز اضددیں- 

الام گر پررا تووار موتو نیٹرفاس ×6 اور ترم میور 2 4 دونوں مو زان لال اور 
دزن شی بے مر کم پا لاک بلادری- 

دب ووی ے لایع کی صورت می بھی سات غا جار ٹ کی پابن دی رور 


A 
رف‎ 


امرش نا ۱ 7 106 
تامرو 


مردانہ دہ ارا میس نامر دک ابہاعارضہ سج چہاں مربت کد طرف میرک اور 
انز رآ تا ے٢‏ او رومخ وواوڈ نیا سے راکنا ے روون مو گار ٹاو کا1 ہیں 
جاتاےاو رآ کد دوراآن یں زنرگی کےا خارطا کرت نھر ن ہیں ءایک جیب یکی ایرے 
سروسامال یک یکیفیت ہو ہے گز شد غاطیوں اور زیا رت ں کا خیال رہ ر کہ ول دبا کو ینان 
کرتاہے ادرت ریک خیات سے ندا مت ایک اہک عذ اب جال صورت حال ہو ے جہاں سے رار 
اول را ے ںآ سے ۔اپیے وت یک سہار کی حو کے ے اخلاقی جرت پاش 
مول ےوتتعگو] اس راغ کی بای ہوتا ےجس میں ل تم ہو کا ہوتا ہے باک رس چائ سے 
تم ښک مرن ت A‏ خیال و موجودہوتا ےکر خزانز* شی ال وتا 
کے ل شو ای زخیال ے مفو ناس میں اتا پرا موتا ے۔ 

رک ری مک یکر بی کا شک ادا ہیں سنا کہا لے وقت ممل ہاں مرش زنر ہو 
x‏ گا ہنا ہے اوددہ زندگی یر مو کوت دےد پا ہوتا ہے دہاں ربکا تا تک پیداکردہ 
ج ک بو یوں )حر یات ےجا ٹک پا مد با ہوتاہے کوک رپ ریم نے جومرل ید اکا 
اک شفا+گھی مار ے لے أتاردکی او ےکا دروازہ پر وش کر "یں جا ۃک صد درل ے 
ق رک ک۶ ان نز رت ےغفا نو ات یبا ےکرک ہوئی زت رکنیا ل لی اور ہکن 
ہ یرگ رشا نکر بی کے صد ے تبروں بی ا سے پا ین نپ تر رست دنا ہوکرزندگ کی 
دو ڈ جس شا ل ہو جاتے ہیں با تصرف اصول اعقیاط اورمتا بعلا کی چ < 

نامردئی کے عارضہ می کی افتال انچا ت کی مرو یکا کا ہوجاتے ہے۔ اس با ٹکو 
بے بات لی لک ضع پا اود نامردئی ایک بی عالت مل کا نام یل نام گی کے رض ٹیہ 
اختشارگمل نا داردہوتاہے کر ضف پاہ کے عارضہ میں انار دا وتا ہے جک ڈھیلا ہوتاے اپ 
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وا چائ ے یہ یادوران جماراسردہوجاجاے۔ 

۰ عو ناصردکی کے حا رض میس جا مرش می ور لی علا امور یذ مو ہیں - 

داش تک کزوری :اظ رک یکر وریہ منہیس پالٰ 1 نا کو کک کی خو نک کی ہگ د ے 
کیک درگ ام شیکادرچلا ہج یا کک شقایت ہیا ب زیاددرگگت مم سفی نوی اورنینرکا 
فابہ من کاذ اک وره : ۱ 

جوک ای عادض می سروک کے مات رط با کا غل ہوتا سے اس ے ادلی ملا کے 
روک کہ پچ 5 1 سے 20 دن ات ےس جات استتعا لکراۓ باس نکا مان خت رر 
ہو اکیزاکدرطوبت جزب مواچ ے اورک اور جس مکو پوت ل ا ے یں سے چول می 
رٹ ہوجاتا ہے ء اح د 20 سے 30 دن ا ہے جات جو ہک بی جن نکا مزاج ی سے 
گر کی طرفل ہو کم کاو پک چا ہوا اتک بک دی جائۓے ءال سے ایک 
ٹیس عضو فا یں بر اہی روڈ محسوں ہوگی اود ایک خزاں رسیدہزندگی ٹل ہرشو بہار کے 
لن ےگنن نکاس کے۰ اورایک ایا س جوزندگی ار میا تھا ات ہوک رب رعالم رک و میس شال ہو 
جات ےگ او رلو ں اسول ملاع ے ایی زنر مانا نکی زندرگی جیا ہاگن ہے اودارشاید بل ے 

سے ایک انیا نکی زندگی یپا یگویا ای نے پپری انماخی تک 


]ای ےھ مم صاحان جوک چن بج ر بے جات لے کے بہرخودکوافلاطو کا ُستاد 
کیک گگت ہیں ۔ا صو ل علاع سے یت کی یس مرخ کوض یبر ہکرت جل جاتے ہیں۔ 
ٹیش ہو نامر دیک برا سے رات عر دوز ہین اتا لکرداتے ہیں جک اص کی طور پر عطات کا 
فلط راستہ ہے اییے مین س ےک اڑل س ےک گر وو خی تد ہیں تی وریا سے قال طب 
ار احت ل7 ک اکور سک رین ورتہ ہیں چندشکو ںکی اط بھی نای تکوزندہ ورور ہک ماب 
: علاج معا کل رد ھی ں اورم ریکل کیت ارما کے لابن وان تج یکر بی لکن 
ے چب معا کیا طت سے اتف ہوک چ بک می ع معالالی فف سے الد ے ووا 
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ری شکوشغاء سے ھار يک اد اکرصرف م 3 انب ےی کم تآ ہا بت ادم 
ط بک بھلا کیا شرو ری سو فصد تا کے لے مرن شک ماہیت اورمتملت احضاء کے ایال اور 
ان میس موی ھ گی اورم ضیالنی تپ ییو کا ادراک ہو نا ایک موا کے ے اتکی رور کے روا 
جو یدک رن ایک نانوی شی ت کل ہے بس ل کا م مت ضک توملا ل طو ر اچنا ے۔ 
زل جس چند نہ جات یگ ہیں اج کہ نامردکی کے عارضہ ٹس پیل 15 سے 20 دن 
استعا لکرادۓ جات ہیں۔ 
حب یلال 
موالشان: لک مرگ پلا اماق 8 گرام زپ امہ 10 یگرامء ست اجوائن 
2 گرا ام گماڑا0 1 گرام در م لی نر 250 ٹیکرام میں تر وخی کر دہ نک 
رای ای ںگرام جک تپچلا ای کرام جوز مال نز برای کرام شک وب 2 گرام _ 
Et‏ سوا رب وھا سے وی رووا لا ا مرا 
ہپ نخودی یتال _ 
استمال: شا م1 ایک ای ولش بی مل از ا کرات 


حپ پچاسار 
بوالشائی: درشت و ہے ماز یگو 5 گرامہتم ری 10 گرام دواد ای گرام مو یل 
5 گرام درآ ب ہا ن 200 گرام یں تر بت گکر دوس تا کگرام ۷بر گنا 

٠‏ 3ے گرامم اش رای کگر ام مک رگ چوک پاس ایرام 
تکیب: تام دوا یں خر بکوٹ ہی ںک ر وار ایام م کر کدی کول 

بند ن کے لا ان ونح پو وی ینا اش 

استعال: شام ایک رر رت 

٭ اضر ۱ 
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بوالشا: کستوری نال ای کگرامککیہمور 5 عددر نک کو پت 2 گرام یی 7 گرام 
بل 3 گرام ٹک یکل ت گی 2 گرام ن رار ای کرام رنج :2 گرام 
ي ۹ گرام جلا 112 گرام شک چیھ ای کگرامء دندان فمل ای گرام 
مو یں گرام خان 2 گرام۔ ۰ 

E:‏ تام دوا یں خو بکوٹ شی سک 2پ رکھر کر بی اور ال کا ماد سے حب کو وی پیا 


استعال: شام ایی ای کول راوغ رادغ ری سدیں۔ ۔ 


صب منرری 
والغائیٰ: تدر مگ 112 کرام منک پار 2 کرام شیک ای کگرام »کرس 3 گرام 
میں ایک کرام ہلاجیت سل ای کگرام قرشل ای کرام ءکڑا چھال ای کگ رام 
٠‏ ٹپل یکندودی 5 گرام یغ مرل 112 کرام »وار کرام »شیر ولاو ذر ربوز 
7 گرام۔ 


تریب: تام ددا ہیں سوا ۓضتہ جات کے غر بکوٹ یں لیس بعد می شید جات ل اکر ایک 


رک رل کر اور پا کی مددےگولیاں بر چنبالاش _ 


۱ استمال: م ی ای کک راہ از پائی ے ریں۔ 


حپمولسری 
موالشان: کچل موسر 5 کرام ری 112 کرام گن نم ای کرام :ٹک رگ شم ای گرا مہ 
کے بز کد ق 2 گرام زلف رواں ای گرا م1کھانا ‏ گرام بش کپ گور 


امراض اض 110 
TTT‏ زیر ہ تاب ای گرام موچیں 
4 گرام روا5 گا 
ترکیب: سوا ےش جات تام دوا یں خو بکوٹ کی ںک رکشت جات ماش دو شر ق کراب 
کر لک میں ج بول بن ھن کے لاکن ہ قحب نخ وی باس _ 
استتھال: می شا مکھانے ے ای گن بعدای ای یکول از ودودح کے اتی راتما لکا یں ۔ 


ووس رامعل علا 

ترجہ بالاأے جات کہا مرد کے په درج حا کا 
6ے رن اسنا لکیس جن ے رو پاٹ زس کل می ارا اقوت ل ےگ 
اس کے علا دوسرےمرعلۂ علا یع کے جات تیگ ری پیر اکر کے اتتا رکا ل کیاا کا ے- 
دور ے عل ملا کن ما پات روق 11 یتال ردک کے حت ت با“ میں کے اورتقر ہو 
نا رامک یں کس کے نعف زاص می اہی سردراد رکال انتا رکفت لاک 
ہا بل مر سے کی کی با جات اہول 18 ے20 ز ہد ےکم 
وراك علا اع ےکم پ ہیزلازم ہے چا شود شی کی جزل مار ےآ پانے ہش سے 
کا م لیر رکرنا اوا آپ ہا ے ہیں رک نے ول ںکرملق ی س ےکرک یہ الک ش کہ 


س 
0 


یں گی ا میک خدمت کے لے اہ لانتل ےم دی ناا ا بات کا 
کو لکرسا نے رکودہاہوں۔ ذف رتتاب می کول نآ رت سے پیل پک یکتاب یاہریدے ٠‏ 
شا کرد ہیں لے لگا ز نظ ناب مس درخ کے گے تراغ جات طب کلم اصولو کو ۱ 
جب وش کی تکواہمیت دیا : 


5 ٹک ام ڈنڑی2 مر رامتین 2 گرا مغ 2 گام رایام ٠‏ 
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شک بے ای کگرامء جاو ی2 گرام در مر دی بے کک 200 گرام یش 
تروف کردهء ند می بسن زی کگرامء ریگ بای 2 گرام »یرف درول 
2 گرام چوپ نی سی 3 گرام زفت رد ای کگرام؛اسگن ری اگوی 5 گرا مہ 
برا یکنلد 2 گرم مال بے 3 گرم ءستسلاجحیت 112 گرام مکی 4/2 گرامء 
قارلتون 2 گرام۔ 

کیب : موا ےگخی تام دوا خو ب کرٹ تی ںک رض ملاس اور رق ناب ےآ تشہ بت 
بوڈ لکی برد س ےکم لک ںیک ایی بر عرق ہز ب ہو جاۓ داز ال ح ب کو ری 

با 
. استمال: مع ناشن کے بعدادردا تکھانے کے اعد ایی ای کگولی شی شی میں کرم کے سار 


دیں۔ ۱ 
@ 
ح پکر 


بوالشانی: مک بر کہ 2 کرام گے پچ لا ایک گرا مکچلہ بد برای کرام رابا رک2 گرام 
: مک مک یلا 2 گرامءعووصیلب 2 گرامءخشیہ ای کرام کل یراب ۲ لہ سار 
2 گرام دا جنیچ گرام دن ی رو نر 40 ماگ رام میں تر ون یکر رہ فوب 
کاں 2 گرام وب فی ای ای کرام ہک ررس 2 گرام یہ برست رای کرام 
2 گرام 
تکیب: تام دای بکوٹ کی ںک رآ ب اشگندح 80ع گرا مکی دوس ےکر لک ی جب 
وواگولی بئر حغ ےل ہاو پو ری ہنالیس۔ 
استعال: مج :ا ممکھانے کے بحدای کوک شی شی رس الا ہنی خوردوا نے کے تھے دی 
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حپ بلا 5 

مالفا : لساك 2 گرا2 رس3 گرام جک پیارا ای کگرام کے تال ور سفیر 
ور چان ای کگرامء بال ای کرام ٹنمک جتطیانہایل کار دب ایام 
اشکندہ تاگوری ق8 گرم ء پدار یکن 3 گرام گر 412 گرام »گی لاد ای گرام 
ربوز ۱ 

یبا سوا کشت جات کے تتام دوا می ںخو ب کوٹ ڈںل بعدازا ںیہا ت طاکر3 پہر 
کر لک یی اور عر کی مد ےکا م رج کے برابرگولیاں باش ۔ 

استعال: E‏ نے کے بحدای ک ای یکول د ودیش گرم کے مات دی ۔ 





تیسرامرعلٴعلات : 

تا مدکی کے عارضہ شی پیک اور دوس رے مرعلہ علار عک ینیل کے بو تیر ےم رعا 
علارع کے سل من رجہ ول چات تچوی کر میں جن کے استعال سے پیداشدرہ طاقت قا مو 
جا گیا۔ : ۱ 


ب تز یات 


بوالشائیٰ: مک ججزبات ای گرام ننک بجر 2 گرام ست پودینہ 112 گرام میں 


5 گرام» زعفرین 112 گرام می شس 4/2 گرام گی ق رایک گرام قرت رما 
2 گرام رٹک رتم ڈڑی 2 گرا رٹک بجی ای کرام مرو رکد درک شر 


4100 ٹیکرام شوخ وبس روٹی ای کرام انی اگوی 3 گرام مخز ۱ 


نول 4 گرا کل رود 3 گرا مغ ر114 گرام۔ 


طکیب: موا ےکی بات کے بت ووا خو ب کوٹ تی ںلیش او ری وھا ایک بو کی مرد ٠‏ 
ےک رل کے شس چب عرق شت مواوردواگولی بر صغ کے لاکن ولوچ پ ووی منا | 





ہے۔- 


استعال: سض :شا مان کے بای ک ای کول دود کے اتد یی ۔ 


حپ رون : 

موالقان: شک مگ رودق خودد 2 گرام مک وکا ای کرام »کش ولارن ای گرام 
انر ناگور ی5 گرا مکی ری ای کرام زفران 1/2 گرام خچان 5 گرام 
درآ بر دسا +0 8م کرام میں ت وف گکردہ لہ م برای کر امم اشن ی کرام 
ست اجوائی ونی 1/2 گرامء دای کنر 2 گرامء عرگی ای کگرام: حب ام 
5 گرا مخ 2 گرام۔ ۱ 

تکیب: سوا ے شی فو شرف کے بت راددیا ت خو بکوٹ خی ںک رہ لایس اود 2 کر ل 
کر اورپ یا ہددے "نو دی نالڑل- 


ہوالشانیٰ: یاو جی ککپسول مارکیٹ می شی سطنی فار ام زار شی کے ساخ تیاب ہیں۔ کہ 
ای مل متواز نو ے جس کے اتر جنوک ٹا ککااستعال نامردکی کے عارضہ 
کے گے" لطا ج 

رستتمال: کی ناشن کے اجاور یپ چا او یجنک لیک ری ککپسول وود کے سا تق ری 
اور رارت سو نے وق جن و کی خامیک راف جس طی فارما 4/2 کو وووے میں باکر 
0 منٹ ہیآ بے بآ رصب ذا کت یی ملاک رات سوتے وقت کرم بی 
م۶ ص7 ٹس دوا کے سے ای کیش إو ر کے ہے دو رر ہیں او رووا ا م کہا میں دواآ گی 
استعا ل کر ی _ 
ادد بی فکچسول اورک وک ٹب ککامشت رک اسقعال پل دن یکم مرقو تکل رما 
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دوڑادیتاچ- 
انی زاتما لک نے کے بحدانسان چا تا کہ ٢کو‏ وکا مک ے کاو ٹ گے 
وی سآن و : 
گر رمال مس بای 2ے 3 بتار کی یا کااستعا ل کرلیاہا ےت پرےمال ٠‏ 
کے لس کی انی وجا ے۔ ار کے استعال ے قوع انیت بڑھ ہا ےج کیا 
وج ےآ ےد لے وا ی اما ای سے انان جار چاہے۔اور ایک متوازن زندگیآپ کے 
ورس پال رق ہے-۔اور یہ د ضا٦‏ پکوالفر جب اورخواصورتظ رن ادرک چاتاےکہ 
ہر رک پرکھااو ھا چا اورت در تکا بے با رمنائیو ںآرب فک ہا سے ی بن ہے اگر 
آپ ہرسال اس ماتخو رن سک رل کر یں کے لع مت رجہ بالات کی ایرد نی رہے 
اب ال ےپ کول رھ پکا او می ہا دات دی 
الائ تک اماب فرصت ل ا صرو ف ل ہیں 
آوٹ: وموک زار ر ب ١اس‏ دواکےاستعال سے مار بی تیر معا ہے شور کر یں یا 
ا سے ہز رل خی کنات شور وک بل _ 


چورا شش منظور 
ہوالشائی: سن ےبقر شل وا ری ال یی ورو ار یکووں شل سا انل درا زگرہ پان ہر 
ایک گرام یسر چ گرام تی دی صلی 10 گرام حب تلسا نا گرام :کاب 
ی7 گام پود کرام ی2 کرام اکر و2 گام با4 گرامقط | 
شر ب3 گرام چا 2 گرام ل گاب چ فک گرام۔ ' 
ترکیپ: تام ووا YEE‏ سی سس ھت 
بت کر لک یہ جب سب قوف ہو جافے ند زخفرا نکوعر ت بوڈ +400 گرام | 
: کر ل کر کے شاف ل کر اور عرازاں 4 کی تہ لئ بلا میں اس جار تور 











تارے۔ ۰ 

أوث: تامرو اورغعت با کے علاجع معا بے کے ہرمرعلہ میس تنام خر جات کے سا تع دوپہر 
رات کےکھانے کے بعر جار تور 5 گرا م مکھا لی ےتا م معا ای سخ جات کے 
قبت اا تک گناب جات میں ۔ 
چوا ر منفلو رظ یت معد ہاور کے افیا ل کی اصلا کر کے احصا لی ظا مکی بک دب 

ہے اور بویت بر ایک خووا ران خمایاں طورسوں موتا ہے۔ جوارش سظور کے استعال ےکھای پیا 


خو بم ہوک جزوبدن بةیا ہے۔ جوارشل قورز مات ارج معا لیر کے علا وتا مونو میس بطورٹا 1 
کب یکا راستعا لکی جا قٰے_ < 


رپ 116 





نامرد یکا طب بومید مل علا 
انار پاککل د ہو بل تیر ہی بخوایل بی نہ ہ وکل میا شرت سراضجام دیا جا ےآ 
.200 وزان ای راک د ںار سات ج یا کاعار ہوا 
عضو جا تزا اورا ہو ےبھیسکڑ ےہول نو QJ‏ 55ے 
دوم وا ماسقا لرا E94‏ 
اک نامر دی کے عارض یں را تکواحتلام ہوتا ہوا ونمو ی خوائش داع کے ات ۰ | 
. تک کا حرا وڈ امو می611 ہر ہضنیک خو راک دی ۔ 
کیمک نامردی کے لئ ڈامیانہ Q‏ 10-10 قطرے دن مشش تن رجہ 
ا 
ارو یکا عار ہاگ رکش رح مضت زی یہرے مور یلیڈ یم 200 کی روزانہ ایگ 
خورا لو گا۔ 
ہک نامردی میں اکر سات ماحتلا مکی ایت ن ہو انور 30ء وین یل مرجبر 
دی ہے ددا 35 سال ےکم عم بیو ںیلچ مث ہے اگ رم ری کی عم ر0 سای سے 
اتد موتلا وپ 200 روزان ایک تراک ضروردیی۔ 
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یرہ امراش کے سادا س جن اھ را کا جات ول گیا دہ ہیں جن می بتلا مرش 
بی بکیفیا تک تو رین با٥‏ چ ج گزش غات برک رکیاجاپکا سج 

ا پم روات یشید امراش کے زمر ے میں ویک رکا فک ذکرفردأفر اک ن سے 
ف اسبا بک بناءبرم درا ت بج یُھا تل من ہو جات ہیں ان کال فکا ما سب علارج 
انا ئی ضروری سیکا نکی وج سے أن اھ را کا خطرہ لان ر چنا ہے جن کا زک نینک شیر 
سات رک یاجاچکاے۔ 


@ 
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امرا فی 
رات ی کانتران 


قد ای یکی موجووگی ںو کل مہات رت می سآ ووی مالآ مون انتا رڑحیلا 
وتا ہے اگرخو نکی روان سے اتا رکال موی جاے فو انرا ھکیس ہوتاء اس عارض می دو 
سورس ل یڈ مو یں۔ 
00 کیک پیش فقران ب کزو رک داسباب ریا 
() یراش یک ازلبنش۔ 
بالا دولوں صودتول میں مرو کے لی جما ےل ق رارک پاتا۔ اس 
عارضہ کے اسباب می قصوم] بیو ری گید زی سر فر اور 
دنگراسباب میں ہاووہی بے وا کے قروووں می فا ی اش کے 
بس باکر ےآ زک ہروں بی نپ دق 18ے اث ات اي کر 
ہیں۔ 
اگرخرز انت یکافققران وج فا گی ان ات کےسبب ہو درخ ذف استعا لک می _ 


شفاۓ ار 

الا  :‏ حب الام گرا مءکیس رای کرام بوذ یران 2 و ۰ گرم تقر عاایک ا 
گام لہ بد 2 گرمء گیل 3 گرام »کتوری صلی 112 گرام جند بد نز 
2 گرا مھ 2 گرام قتق ر2 کروم پل سیا2 گرام؛ہیراپنگ اکگرام۔ 

تلکیب: سب دوا یل ب کوٹ شی کر ایک پ رک ر کر یں بعدازاں لعا یوار ےپ | 
تج دی ہنائیش۔ 0-0 

استعال: وشام ایک ای گول راو شر شر بی م کرم سے دباو مات کر کےآ خی 





بھی کی 0 4 منٹگورکریں- 





ارخ اتی کے فقرا نکا سب جپ دقی کے اشرات مو ںآ در ذب سال عارضہ 
کےازالے لے تیر یہدف ے۔ ٦‏ 
نا تیم 
ہوالشا ی: شید ال ورن دربو زوزق خورد- 
جوک تیا ری کے بحرت منوا رکتاہو- 
خوراک: ایک پول سے 2 چاول 20 گر امن بابلا میں رککرد یں اورساتح انی فا یں 
استعال میں لا یں کا ہاج گرم ہو 
ترام ی کاچلاین 
۰ انس سورت ال ںی کاقوا م پا یکیط رح ہو چات ہے۔اورافزال یں لت مفقودہو 
عااے۔ 
۱ ال عار ےکا مب بگمو گرم تر زا یں ہیں جنک کذزت ہے سل استعال ہے 
رتال پدراکرتا ےا لے عار نے ھک کار مر دانہبا کے ب نکی شی کی لات ہوج اتی ہے 
اس وتال کے ازال کے ے ایی نز یں استعا لکرمیں بج کا ماج سردشنگ اور 
خت کرم ہو بہ سای تزا ادل بد لک امتا کر یں ۔ اور اتون کیمیاۓ رت استعال 
کر اس ۴ : 
کہا ےرت 
ہوالخا: موی 5 گرام درشی ہک 25 کرام یت وف کرو وخوس تیل 2 کرام 
۱ دو ای کرام تخوی نہ دانہ 5 گرام ما لکھانہ 5 گرا رینم سرولی 2 کرام حلب چ 
رانم موی سفیدروڑی 4 گرام گیا ا5 کرام غ ع رب ای گرام 
. تکیب: تام دو ای خو بکوٹ شی ںکر ایک یی رک کر میں بح ازاں پا گی برد سے دپ 








امراقی نال > 10 
خجودی يناش ٠‏ ۱ 
استوال: et‏ ےی 








چیپ زدوڈا ۳ می 
اس ورت می و اح نمی جس چیپ کے ذرات لے ہیں جک لیب نمی ٹۃکرانے بے 
فا ہوتے یک مایپ کات سیب مہ واک ارہل فک م ے 
ل 
اکر لی پیٹ میں سوز اک کے ج رانیم اۓ جات تو ؤل کان استعا لکریں- 
دواسے 
بوالشای: غور وی 5 کرام تم خاد ین 3 کرام کی کرام کن 5 کرام ,گنرمک 
آمل سار شرو 2 گرام »شید مرجان 2 گرام »کباب یی 3 گرام ءکندد 2 گرام 
ست سلاجحیت 112 گرام جوکھار 3 گرام زارح بریاں 1/2 گرامء ستگو , 
2 رام وک سفیر4 گرام۔ 
ترکیب: سوائےضد کے تام دوا یں شو ب کوٹ شی ںکر بعد ہگشتزشائ لک کے ای کیرب 
زوروار تھوں ےکھر لک یں دوا ےی ار ہے مزاک کات یا ہے۔ 
استعال: دوپ ہشام 5-5 گرام دواہم راو شر بت زورک کے اتد ی۔ 


توا م یک کا مان 

اس عارض توا م ی نا کاڈ ساو چا تا ےس سے انال کے ونت دقت اور پورگ 
ای موبہ س کی فکا احا ہوتا ہے ہیں کے ریکل میں ربا یکردری وات مو ہا سک بح 
صورت مال ب پیراہول ہے جب مر یش نل مباشرت سےعرصدداڈتک پیز د کے اوردسرا 
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سل ری ز انیس زم استتعا ل ر کے نکامزان سرد نگ ہو- 
پاصورت می زل ییوت وام یکواعتقدال پرلان ےکی مو ہے۔ 
ہائرں 
ہوالشائی: رم روش ر ہی 5 گراممء جاو تی 2 گرام قرقرعا کرام غل سام 2ےگرام؛ 
را3 گرام جن ہی رمت ایگ ام نیل 3 گرام نخ 2 گرا مء مړ فی ایی 
گرام الوت 2 گرام گونگگ 3 گرام- ١‏ 
تپ قام دوا ی خو بکوٹ یں کیک رکم کر ےپ رخا کی رد سے جب نخود نا 
ل ۱ 
استمال: :دو پر شا ہھمراہشیرگرم سےدیں۔ 
اگ تر یں اسقعا لک را ہیں 


کر نی 


اس مار بوق انا لک اخ رارح ول ےزیادہ موتا ۔ یئ ربا گن 


اسک ناکرا اس صورت رتوا شی چا ہوا سک صلا )کر ی ضروری ے:تا ارام 


حدداغتال ی جائۓ اوراس می حدت اورسردی یکا توا زان قائم وچا سے »یوکراک رتو اموک میں 
عدت موک تو میق رع اغزا کا شاک ر ےکا اہک ورت یک رع انال کے عارضہ 
یں تھ ل نن جات سے استتفاد وکر میں اور بنانے ٹیس معاون خر ال بل بھی ٹیش یکرت 
رہ کیک ی بیانے می مواون کی گل ہاور یترک د یھ کی کرت کے لئے اچچ یں کیرک 
اک ورت میں مر شحف پاد لطر ف زرا ج 
ق تی 

الو ماز یں کوٹ رر ے٤ل‏ ےاوریمو] انتا رکا لکل ہوا ےار اسشا ر ہو 
کاب ہوا ہے۔اتزال کے وقت اخر اج تی ےترڈ امتا ہے۔قلت مکی بناء عضو اک 


ہے 22006 میں سے بے ات 
یں میں خو نکی رواٹی بہت سست رک جک ود سے اشرت ی بے لطلف مون ے اور 
مشر کی خوا پٹ بھی کم میضوں مم فقو دم جا ہے یہ عارض یحو کت اشرت ارختلف 
ي ائات دا ی امراش می بقل ر ہے سے لی ہو جانا ہے اس علا دزیر ری اکا ایک ٠‏ 
بب ہے۔ 
اک یع رضہزیاد رک اء لات ہوا ہے لب کو نک چا ےک ایی ا“ میں استوال 
ا سی وک مول ری ہوں شا ۔ف دی یمر اوریننا ہوا شت کے ی ور ہ۔ 
قلر کاو کی سبب ہوسندہت ےتال سے صا را لی مقراریل 
میک بدا وا رو ہو جال ے۔ 
دوا ۓگ رما 
بوالشان: خر 5 گرام تاب پچھ 3 گرام مو سفید دڑی 2 کرام ودرک سد ای کرام 
من ای کرام زرا ا1125 گرام ھکاس پخول 3 گرام۔ 
تکیب: ہوائے پچھلکا اسیخو ل کے بقی دو یں خو بکوٹ ہیں لی بح داز اں ااا لک سے 
2 کلودود م بی لکھر ہنا کیں نب م رووا ےا ناش کےطوریراستوا لک میں 


کییت اند البلا 
اک عارض شی مہا شرت سے افا رع مکی ہو بک یلا از ہو وجا ہے۔ | 
اس عار شس پراش کی مرغیالی وج ہا تک بناء پک جا ےو دق اثزات: تل .ا 
فرامے حل شی خرالی سوزاکی ہادہ اب ی کے پرا ات جتےے گال اس وصورت ما یکا بب 
ٹن ہیں۔ / 
ال عارضہ می بتلا م ری ضکومدما ہو نیس پیا وی اور ہیں مباشر کی فوا 
دعر ےد ر ےت وجا ہے 
وو و ر نے مع نے 
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کے 6 58ک سے 
اتاد ہکم بی - 
ی الم( خون ملاق ام می ) 

اس عارش وام ھی خو نآ یہو چ اور یھار ای ہوتاہ چک انال کے 
وشت ترا می کان م وشا یں وتار فخ نکااخراع ہوناے۔ 

ال اخرارع خو نکی صورت ب رونا موی ہے ج ب ھی خو نای ل تب لکرنے 
کال ان رہل سے انھام یں دے یاتے یھر داستہ منومہ یں کی کے زم مو ا کے عطادہ 
روزا ےک موشن دسونش بھی ا کی فکا سیب بین جا ہے وکر اباب ت ا لیے مرٹیش 
تے ہیں جن می اسع یک کی موق ےکن شد یوان جو ن کے پاتھو ںکڑ ت ہاش رت کے 
عاوک ہوتے میں اورا رمناسب وققہ کے مباشرت ہا شرت کنل می مصروف ہو جاتے ہیں 
کین کا نے کائل یکن در ہوا سے اور اتن جلدری ازال کے کے ئی دو بار و یں تار 
کرات اوراعصالی ظا کا جن انی منزل پک جانا ےب کی ہجائے خون با خوش یکا 
اش راج بوتت انال ہو جانا ےک ت ارک نکیا چا نے مورت اتا بی رہ جال ے- 

ایک رات یل 10-10 رتب تما کے عا دک ہوت برست بخد یل مرن کے پتھوں 
ود یکی رالو ں کل ہاش رت سے کردم ہواتے ہیں اورپ یکیسوں میں ری تغل ہو 
الاج 

ای لے ہمارےشاندار نہب اسلام نے صب رک فی نکی ےہر سے اور را کے 
کھانے ےنس مکوکوئی عارضہ لات ٹیس جوتا۔ گی الد مکی کی کت ت مہا شر ت کا نج چا 
مباشرت ںہو مل و تےضردری ہیں او راتو اتور مول شی تز اؤ لکاا مال شرو عکر دی ۔ 

اک یی عار غد ہت رامک وزش یا موت کےسبب ہوا ے باغ ی شور سکوگی نشم چ 
توشر یت بآ لال اور بت اناد 10-10 گرام: کے بعد دجچرے دنع ن3 با ای اود 
ساتھح پیر پاکاستعال بطا رایت فا انکر یی 
غلب پوت ٠‏ 

ال غارضہ می مبانشر تک توا شش ہروقت وما بر سواررہتی ہے۔ ایر ھا گے 
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ری کوقرارہیں؟ جا اکا سی ب وان خیالا تک کر مار کے علاددخزا تی میس زیادقی ہے۔ ہے 
کیی تک تک علام تچ اہک دک علامت ہے اکل ای ط رج بس یک زو ششک روک 
جا ےلو دہز یاود اک دکھا ۓگ چیہ جوا کار وا کی طاقت کے والا درگ رکرو ےگا لیتق اس میں 
ھراورش را ہوگا_ 
ہت اگرفا تن وف حا مول ری ف ابمل پاا اگ مکردیں اکر یاعصا ن زور 
می ےن فا کس اورروزاشل یعاد ت ڈالی او رف با و ک ےلکن بیس سے کے جج بات 
سے رلیش کاعلاں کر ی ۔ 7 








اما یہ 


م دا یشید امراش یس ورم ص بھی ایک مام رل ہے ج موب دبعن کنا رتا 

ورم یکی فی ت کے لان ےت قموں مل ھت 
)0 گم 
(ص) مم 
(0) متمم 

ور شحصیہ کے مار م تصیوں کے نا مقامات بور )کیت رفا des‏ کے 
عارضہ وٹ سوزاک و نک کے ز ہر۔ اورک الیم کے زیادہ ہونے کے مبب موتا ہے۔ بین 
مق معن پراگراغلاطاربہ بات گی یدل چا ےوک یور ی نیت برا ٭جال٤ے۔‏ 

وی اسباب می لمت ڑکا ے جا یا خلط امال پیا بکی نالی یش نشم شای بخادہ 
مر لکاصفائی پٹ د مون یلوا می شال ہیں۔ 

اس عار ف لتحصی سز یل بڑاہوجاجاے۔ بقارا ہے گی کی شکابیت رک سے اور 
فو طو کی جل رآ ہوکزفہماءوجالے- 
گرم درم 7 

ا درت یں درم ہت یاد اور ری مال رت لئ ہوئۓ موتا ای می کر 
اردردوصسوزش واضمع طو یپ ھی او سز کی اگ ے_ 

گرم ومک ورت یس معا یی ںآ پ دعقیاءآ ‏ یکاک ٤آ‏ بک وکا کب بنا اود 
ا تیار شد ملول سے ون می لک ازم اتن سرب درم40 مٹ کے لے وخ کک بی 


ا جن 126 
علادوازی یلیل درم کے ہے جو بابوضہ زیردادرنا وی ارویا ےکا طاراستال ‏ ا 
کی مفی ہے کرو 5 ط اکرعادارکیاگیاہو- 
میم 
اورت بی ور مم سفیرا ون کی ے ہوتا ہے بب چگراعصا ماع کےنلیرے ہوتا 
ہے اس ےرتا م دوا و ےکرگل وماد میں ء کہا روود ز وہ پالوت آ ردہاقلاء 
گول ادروم سے م رک بکیاگیاہو۔ : 
کٹ درم 
ایے درم شن ہو چ اورہیایی ال رکلت لے ہوتاہے ای سورت یں کے ور 
وواد ےک رکیل ورم کے لے ادج وگول اور بر بیوں سے مرک بک کے تا رکیاکیا ہو س اس 
تار بڈڑیوں ود کشا لک لئے ہا یا ا می کو ہوجاتے ہیں چریوں بی ے ٠‏ 
پبتر لئار ٹیک ج 
درم کسی کے اگوی چائز کے باوجوداسباب مرکا ادرک ہونا ضرورک ہے تا ا کا 
امول ی ینتج کیا جاک جک یزیادداہم اورضروری سے _ 
ارعان ورم شیک درست یں سے اص ہو ff‏ یکر ےکم شلش مور 
اورمتا ی طور پل پلا اورکوکنار ہر 40-10 گرا کر پا می چو دےکراس پان ےکور 
کہ یں مجن متا مج کو یم حالت میں تر ون گکر میں اور مکودہاددیاتکا پان چو ڈکر یں لی اور 
گر مک کے متام ماشہ پر با دی ۔اورفو رک طور ےی خونعرقیا ت کا رکب استتوا ل کر 
نس میس عرق مو افادیت کے فا پہٹر ے۔عرق ملو 40 می م رعقدار می لس ء دو پر شام 
پا . 
تزا یں ز ووم اسقا لکر میں مشلا مو کی نر می ہسبٹریاں ونرد باد ودنیز 
مارد فزاڈل ےل پبیزلامے- 
رررڑے 
اگ عادضہبش ایک یادوفو ںنھھیوں می دردہوتا ےک کی کی کی عضو زاس 








سی شرں مرن ے۔ 
ا کف میں متا تحص اوی چ د جا تا ہے کے باقع لگانے سے ددردکا ا ساس شد ہے 
ہوتاہے اور م* یس انا ےکن ہوتا “e‏ کے ر اما بھی ما برداش تگال ہوتا 7 


اس عایض ےکا یاب پں۔ 
ا 
1 یٹ 2ی مان 3 a‏ 4لا پک زرل 5اک ذبر 
6۔ ود سے ددر ییارگ 8۔یب کافلبہ 


ری ا ووا یں استعا لک امیس جو ماد وو 
اونا سے وائی اور ری پیر اکر ےکی صلا مہ ی کت ہوں اورقا لن کی ہوں وشن ان نک کک ات 
کر راد ہگ کی ایل کاود جرب ومعمولی مطب ہیں کےعرقیات استعا کرای اوران 
کر بکومظای طور ییا گکریی۔ 

گرا ںی کاس ب کی وان یاریاح کاخلی ےا کرم نل اوران ریا ادویا کا 
استعا لکیاجاۓےگاجن یس دید شد اب نا خواضہ رون یی اورر ون سراب قا می ڈکہیں- 

اکر عار گر اور موز کا رول ہت ای معصارا کا استعال برڑ ےکا لی 
کا یزرد ہشن خی اخصا د عار ہک اکن خصارہدضیا تاب ل کر یں سخ کا خطرو لاکن ہو 
: کن دواکےطور یا فو ن شد دشا الہ دداکیاجاساے_ 

وید کے ھان سے ماش اکر لاق ہوا ے اتل اشرت سے 


I. z4 

الریعا رضرورم کے گی چ ے ہوا ےل ور مشیر 2 نع میں دی کے معا اور 
پرایات سےاستتغاو ہک ی _ : 

اکر کی فکا سبب شد ری پاعروق ےا مورت حا لکی متا سیت آرم یا سرد 
روا امیس ادا ورشو رای جو کریں۔ 
سو نو کا leak‏ 
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اس عار می یں میس خون مر مقدار ے زا٣‏ نے للا ہے جک سام بڑ ھ کا 
سبب بی ہے بھی بسار می اڑا اباد جا تا ےکم فی اس وز ی ےکوڑکا ۓ رکنابرداشت ا 
شی ںکرسکنا_ اس مض می سن کی بوحوت ی ایک بالشت لیگ ایک فت یا سی زات مق 

1 ں نیف و وصور مال ےی بت کے لئ اترام یس مرواو یح رادویات مقا ی طور 
برظورگوریا راتما لک راس شل جوائ راسالٰیمکوکنا ری ای وسفیرکا ویره _ 

ابنراءمرشش مس لیف جلدرح ہو جال ے جب پم تزت یک جا تاچ رعلا 
کان یرصب کک ایتا ےق مشک مورت می کی ارجم شور کت 
فو لو کی خاش 

اس عار یش فوطوںل میں شر تک خاش ہو 0۴ بے جن اور 
پ نان حال وچا ے۔ کی فوا ظا کت ت کے اصولوں ےےکوتاب یکی وج ےلان مو 
ج مو ای مض ںای خاش ہو رین کشا اکرفٹے ڑھ کرد اچ 

تحلیف میں ورم یادردکی علا مش پل ہا ۔ 

اس عار کے ازال کے مبب در یاف تک میں اوران اصلا کہ یں اورمتا ی طود ی | 
و وک اس ورای ون ارویات ت کےعرقیات خوداکی طور براستعا ل کر یں ادر عرد 
مزا یں چو یکر را یی کریں۔ 
و طوںں 72 انا 

ہف نے میں تین چھلو ںکا رت دار فلاف ھا ىتا ہے۔ رمال بہت میس ایک 
رطو ہت پل جا ی نے کی ےکور کے ارکب ہے ی رط ہت و رمقرار ے زالد پیا 0 
ہو شر ہو چاےتزایصورت ما لکل طوں می پا اتا ےم یکیاجا اے۔ ۱ 

پورگ وا روا برل سے جب ٹوطوں شوق جاڈپہٹل سی اما دا ۱ 
ہوئی “e‏ جس ےرل میں جلراورای کے زر یں ج ےکی ییاو ٹکو پان ہے او رتا کے انا ۱ 
روزم ہکا کا م انحجام دسیے سے اص رمو جات یں ء .جک I‏ ۱ 
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ل میس لان ےن سک وج فو ےآ ہے[ 1 ہضہ ہد ھن گگت ہیں اورو ڑل وی ہوۓے ۱ 
1 ہیں بیشروں ٹل مڑ ھت ہو ےم و ے و ہیں“ این خر اف یقت ہوجات ہیں ۔الہتدبانے 
ےر بد گن دک طرح کو ہے ہیں اوران یں دروک ہوتاء اس عار کی سی علاصت ہے 
کا کرٹ وطوں کےا ایک ط رف تز زوک جائۓ ناسک انوا ی دوص 5 یانظر رک 

ا کیت میں معالپائی ور بر جاذب رطوبات اددیار تکااستمال می اور 
جن می ںتحصوصا چا موخت ر فی د 
سک جراح ؛ز راوز چون اع دک یں - 

دیو نکن رر چون فلا تر دڈول 5-5 گرا م شاملا ی اور پل دک خو ب ہادیک 
یی ںکیک ازم ج نکی ایک ایک ہبقر کرام شام پان کے ات د بی ۔ 
فو طو ںکی رکو ںکاپُولڑا 

ان رش میں 1م را تر کےسبب ای موادفوطو ںکی رکوں میں اکر ہیں و لا دیا 
ے۔ مارک یلوہ چو کی لا ہو جانا سے۔ ا لیف میں فو ےکی تا جک پے 
ایر et‏ تا کاو ے سے تدر ےک ادر ہر حص ےکا شاد ەگرو داز گورں 
۷.7 ت ےا متام پردردکاا انس بوتاے* یش سک ا ری راقو ں کے کو ں ہو ہیں ۔ 

گے عار بای فو م مور وتا ہے۔ اک کی وہ یہ ےکہ پایال کے 
ہبی وا ں کے ےکور ہوا ا ا نیف میس متا مرش حل بے ےق اص رمو جا اے 
انتک کل بی لیے ا 

ا کلیف سے یات کے لے معالپانی طود بر ارنڈڑیی کےتم شی رکا میس پکاکرمتاشرہ 
تام براداستعا لک می ۔اورساتحدی من کے اسیا ب وتر کم ہیں اورا کا اف الک بھیا- 
جوف وط شس اتا ون 

ای عارضہ بوج وٹ بین لآ ہے ابی صورت کل مر بش امل ہر یٹ د یں تا کہ 
ً “نز پاکیںہ بک ان کے یچچ سارے کے ےم پیٹ رکد 4 ٤‏ 

مالا وی متا کہ لخاد رای ی را م0 1 گرا )کنل یس ماکریے کے زر لے 
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را rO E FOOT‏ کرد یی کر ہے عارضکا۔ 
A‏ 
تحص یکا موا ہونایا ےر “جانا ٠‏ 

۱ اس عار ںی بورکم ابق یی ےکس لک یروک طرف چ جا جاے جک درد 
کابا عش ہگ نم ےاور لے چھرتے وقت اور دم کات بن ےکی کا با ع جا ہے۔ اورک 
کسی کے اجزا ھک جات ہیں اورا ہکا سا مول سے کٹ جا تا ہے۔ یدرت مقا ی طور پی مرد 
کے نیہ سے مون ہے اس لے اس مشک علا کے وقت ایگرم دوا میں استتما ل کر ی جو 
ون ہز بکرتے دا ی ہوں- 

شل ایک يارو ٹر ونی نار نار ہنی سے اور پان شیع ودا ورش رخس 
ورو لاک جو د ب اورا ی ےآ بی کو رکا کی ر 
مرون اکل طو پت کرد یں توک وکرم اک ویک بی 


@ 
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ارا غه میا 
ورمقدمژی 
۱ اس عارضہ مل دہ مرگ س ورم پیا × چاتا ے؛ یف تیر کےکقرت یا قاط د 
اتال اگکردومنا نکی بیقر کے سب اض ہو ے- 
ال مش میں مان سے مقع رک درداور بو ین سو موتا پء پیا بک بار بارعاشت 
ہوٹی ےجب ورم ذزیادہ ہو شا بگمدلا رطوب تآ رآ نے تا ہے۔ اس عا رض م لیس بیٹھ 
نہیں کنا مد سو جات س چو نے سے ود کا ید تا ےب اس مار ریس پاب پان بن 
بھی +د جات ہے پا وجات ہےاس مض می یپ پیا ہونے کے امکا نات زیادہ ہوتے ہیں 
ار نکی کال سب امک میں اکر مل ترک ورت ایارک چا ای ار 
2 رن سے رجو کر گرم ابتراکی بر ند اذ زسم لریں۔ 
بواکشانی: عب الب 5 گرام ی گرام بف 3 گرم ؛گئزبان 5 گرام »ناب 
7 0راے۔ 
رکیپ :س بک الط را محردفصیاندوینالال- 
استعال: اور پالادواش یت پزوری معت زل ہے فلا وی۱ عا رص کرم فز ںہن رکد ی“ 
عرف زوم یا میس استمال کر 2 جن میں دودءآ شش چ موک یکی رال وای 
ڑکی ءولیاجووظیرہمفی ہیں ۔اوردورالن علا ل پیر یٹ دیں۔ 


لہا ۶ے ۱ 
اس سورت یں دہ دی یکا سا مزح اعتدال سے بڑھ جا جاسے یمدآ ورم دہز یک 
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خد تک مہ ےئپور پذ می تا ےہا مارغ کم کی دم ردک کر بر بر یقاب 
عات ہوگی ہے نان یہا لگ و ابمل رک جات ادرم رٹ ایک لیف وسور ا 
عا کا شکار ہو جا تاہے۔اییے وت مس ا لیف ےجا ت اورشقاء کے طب مومت یکی ٌٍّ 
ددا سال راونا ت سال کد ۵ کی کے ہیں۔48-15 تدرے ہر2 گن بعدای کپ پان 
م لاکرد یں انتا الختا کاک ہوک اورای یش کی وہ ےس۲ ےکی _ 
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مجسػس_ػۓےوػجػےےممممچِجچےجےجچج جن سج سےسج ‏ کک ۹ .چٹ 


ور مہ 
اس عار شس عفو نای کے الا گی سے پا رک یدرم پدا ×× جات ےءعاضہ 

وت نذا نیسحت کے اصولو ںکی عدم پاسدارگ اور پرنام انرم سو زا کک ودی , 
بڑناے۔ ۱ 

ا لیف می نی مقام سارک پر درم کے اتی اتد درداگی ہوا ہے ءنٹس مس 
سوزش ایاں مون ج ۱ 

اس عار مالیا طور ےسب سے پیل تا اد پم سے ای رح صاف 
5 ر5 اور لیب سف کا 3 اکرسو زی مار مجر ےو سوزا گکاعلا گر سا گر بد مگ ل 
گند کی وج سے سے امنا یکا ناش شال رک ہو ےآ ب یم سے وزان سے 4دفعظاشڑہ 


تاوصا فک میں اورخوردلی طور نی خون عرقیا تک استعال جازی رسن میں عرق 


شاہقرہ عر قنکڈڑی بو لہ جڑکیاں ول عرق اتیون ال کر چں۔ اورا یں ھل اذو زوم 


: ہوں جن میں جیا٤‏ د ود :قورییمکدد ات ہی کرم ذا مل بنرمردمیں_ اورم ریش شکو نار 


ور وا سس اروب 

اں عارضہمیں مقام نہ بر چنال نمودار ہو چان ہل نکی وج ےکا ول 
Û‏ سے اورم یق کی کی کرع غو نام کا حلبیہ اڈ دتا ے٭ اورھڑی مال تکوخودتھائی ٹل 
صرت ےو ا ہے اوراٹچا ےڈ ف ےرتا ربتا سے بیعا رض ی )کرک اورم مزاک کے 
سیب موتا ہے ءا نیف ےنات کے بھی پیل لی ےی کرای شر سے ی کرد 6 ض 


` ایس ذکرکیا جا کا ہے۔اگ را کی کا سب ب سوزاکی مادہ ہن اس من کاعلاخ ب میم سے 


شرد اک الکن در شی ط رع اور ری کولٹھانے ےئک یی 
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مت رق تا کی ررش 


ال عارضس ےآلہ تاک رتاف بڑھجاتے ہیں۔ 
اا کیت سے چات کے لے زی کان اطوط دلاکہیں_ 

رحا 

الغا : ب رگ ہت دک کر وہ ییک لتیمولیاہوزن ےک _ 

تکیب: اددیا ت کووب نی ں کر صب ضرورت موم اور روڈ یکل بل اکرتھاوتیا رک ہی اکر دی 
ات ہوستیاب ہو ای زرو یکی شا ل کر ی ۔ 

استمال: متا ہچ برعنارااستعا ل کر ی 
افا ردن طور 4 ناش ے بح رر ہڑتال رل ور رور خروخظرار 
2 پول کن ییالاک بی رکنھلادیی- 


تاکلی سے 
اش عار یں عضو زا تلف مقامات بر صےعمودار ہوجاتے ہیں نج یکا سبب 
سو زا مادہ وتا ے اور یکر ساب فی سو چوں شی رق ر ہنابھی شا ل ہے۔ 

اک عار ہے جات کے ےط ہومیوںھتج یکی دداتھو چان کی ایک وراک ہر ہف 
راک مرد ی اورمتا کی طور پر پور )ای سوخدا ور چو ب انگورکی راکو سوں پر یں 
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عاإط 








ا ارم ٹل مہا شرت میس انال کے ونت جہاں انا لی وتا سے دہال ساتھ 
تراما ےم سے ارا پا ما شیا جا تاہے- 
ای مش میں امیا ے تت مقو ام کروی موا ہے یا میں فا کیغیت 
کےا ات پرا ہو جاتے ہیں۔ جوف نزال کے فط ری جو ں پاخا کرو نہیں پان اور افراع 
اناد ل کی اھک یذ ھ+ەجاتاے۔ هة 
الک ورت می ضمروری ےکنا سے جاججت کے بعل مہا شرت سےا طف اٹروز ہوا 
جائےء معاليائی طور برای عارضہ کے سیر جاب کے کے اما ےم مس قورت ماس ہکوتقو یت 
دی دای اددیات استعا لک رک چاؤں- 
رذبلا ا مرن ے تجا ت کیل جرب او مول مطب ے۔ 
حب پاش ای 
ہوالشائی: گر جالمن ق گرام خم ای 3 گرا م ڑم چت ی ای کرام کوچ 3 گرام :رگ 
از بان 4 گرا ممپلہ بد2 گرام بوش رس 3 گرام اؤ یر2 گرام »کتوری 
لی 412 کرام کروی 2 گرا پل بل 2 گرام مو یں پچ گرا م1ن ری 
ینامز ۱ ۱ 
ری تمام دوا یں خوب اٹ تی ںکر ایک یرک لک سی اود بای کی مدد سے حپ ورک :نا 


استمال م ایک ای کول راو ر کیا سرد ےدید 


ورشمویں 
۱ ال عا رہ می وای خیالات قاب ہوں یا نہ ہوں برصورت می زا عالت 
انشا رض ں ہتا ءاور ہراشا راتا و ی ہوا ےعفوز ناص م لیف ہد ےکن ہے ٹن کیل 


1 


ج بے 
جاع یں ازال کے بح کی اتتا رتام رچتا ہے۔ ا کی کا مناسب ت ارک کیا ہا ے تو 
اا ے مو میں تا یشرت ےرم ور کیت پرا مو پا اور یکھارددرگ اا 
شرت سے مرب رانک عدم وچا تاے۔ 
ال مارکا مہب ا عضا سے منوی رٹ شدیششگی سروک ی اغررو لہاان ے- 
جسکی وب ےعفض نا کے اعصا لا لی ظام می ی اتی مال رطماہولی ے - 
اس تارف شل اعصا بایان دی وال خی اورد دای کا می لی او رآ مدن 
م ےا ےر تن ساوردرج قبل زاتما لا یت 
وواے 
بوالشانیٰ: رام کی ای کرام کان 2 کرام م کاہد 3 گرام ونیا 2 گرام کو ای گرام جڑ 
لاز 2 گرام افر 3 گرام چم سنیالو 5 گرام »کار 4/2 گرام برغل 
2 گرام۔ 
تکیب: تام دوا یں لوٹ شی ںکر ایک پ ہرک لکرس _ 
استمال: ای کرام داع دو یہر شا م را شرب تآ بقارا کے ات دی ۔ 


اس عارش عضو ناس می کا گا ےل بک وقت کے لے زک بیدا ہو 

ست عضا ے نوی ری وک وج سے ہوتا سے اس صورتمال میس انار ہت قوی اور ١‏ 

کیش دیا اکر حا ضا متم کیا ری ش یت لا 

تک پرا تک پیا زگ ا ورت ریو یھو لکرمرذ پت نے گت مدآ موت ذا ہو جال 

ے۔ أ 
اس عارضرشں مر 0و0 وی راطف چم ازا 

یادوااستتھا لک یں 
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سس شسےسسے۔س سے .چِخچ سج چو٭وچی< 


مل :.... شی ردا تاس اورترکنن ویره 

رکیز عضو ما سک مک مو کے جل دس کے پان سے ہار بادجمومیں اد رآ ب دحقیا اور 
زلا ل خر پلامیں۔اورم یکو تاع یتال میں داش گرا د بی 
عضو نا کا ناین ۱ 

اس عار س فو اگ رد ر ا ےک ور ےت تگزیر جال مان 
رس علا کے لئ ہومیو ووا اس پیٹ مع راتا رکو دن 5 ہے اور ہومید دوا لان 
لبڈ م200 مر بداد 5 بے د - 


. عضو نا گڑاہوا 


وم اورمد مات سےاعصالی ظا مو یں ہے اور ر لعفو اوا 
ایک ورت شطب ہومی تی کی دوااکنشیا200 دودن کو تھے سے ہام دی ۔ 

اکر د مش نامعلوم موتو فر ×< 3ں 10 روء دو پر شا م د یں کر ور 30ں 
:شام د 3غ 200 3 ناخد فبارسدی۔ _ 

د وران عطاع سرد پال سے پ یزکرم اوعضو خا ںکوروزاد ع دیپ شا م پا 
حب پرواشت سے دو ان 
عضو خا کا بُدرنا بن 

گر بےعارضہرشتڑ لگا وج ے ل ہوا سنا ار بی طور رر نچ یکا استمال 
کر ب اورخوراکی طور بر لیم00 2+ اس امس 200+ کیا200 کا رکب بتاک 
ردان ای نراک ری : 

اعضو ا اع یف غار مو ہا ےو ہوٹیورواگرنم30روزاندن یں ےم تر یا 

اورروڑانگینرے کے صد بر کبھ ی کے ہیں ہارمہ 2-3 :اذہ پنیا ںکھال اک یا- 


7آ ا ودب جھا مس ےدوپ شا عضو نا ار وخی گک ریما102 سے 15منٹ- 


اک رکی رکا عار فو ںکواضق ہو جاۓ طب ہومی دکی رجاو جیا 200 یل روز اٹہ 
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پر بی دیاکریں۔ 
ادر ہا ترپ بالا صد رگ اورا ب وھا باستحا لکریں_ 


مک ن باعل ا مشار اواطت 


این لکبید کوک انندم یلو آرم ے پاتا ے۔ اس علت میس با مرل 


ماد ود ںکی رح خوائپٹل جما رم رک ہدے تم سے فلاف بش فط یگ ل کر وکین باتۓ 


یں دا رکرددا داح رڈ ال جا سے5 ایک عاد ت کا شکاراکنم می عاش رے کے ور زش ری کی ا 
کل جک ہام 2 عزت ودار کے باوجود یت لکردانے پود ہیں ۔اہیے لوگوں می کو یی ی | 
' سے زناشہ پان دخو ل وای کے ات مو جود ہوتا ہے اور جوم نیش اضچانے می طط لوگوں کے ٠۰‏ 


اقوں پاد باد ہیل کرو اکر عادی ہوجاے ہیں- ٠‏ 
اقلت بی بتلا ری بار بای رفط کیا کردا تا ےج سک وجہ سے مع کے اترم 
َ شور پیا واا ہے ہ ک ریب طلر کا خاد اور کی سے م لی کوددچا کرد تا ے اورجب 


تک میٹ دوبارہ یےکبیدہ کاڈ لیت سے اس اذیت ےتا تی مق اٹم یس ہے 


خال ر ے لاک ل کرد ہین سےگرواتۓے نک واے ان کے ان کیٹا پیر ہوگیا ہے ادرو کون ۴ 


کید اجب سےا کی غخذاماد می ےت ا ےقرارآ چا جا الاک یز الک ل تو اورنضول 
الب : 
ہار یی کے مطاان ہا تک ہم کک کے ہیں یق قد ک٠‏ زحة نا کی 


جاب چا عضو خا لکی جڑ وت ٢و‏ س ای نہ لزت ۴و جور سے ےکم نی طر رت علا ۱ 


کاڑدسےایوچچئرپوائ ٹگھ یکہہ کے ہیں عضو نا جب متقعر می واقل ہوتا ےا اس نتر 


لذ تار تا ےجس سے م لی کور تی لزق ہے یی ےکر ےکی دوسرے سل جا ١‏ 
کرنے سے کت ہے۔ یمقر ج بی باد وتا چا با ارک رک سے دوساٹ ہک رکفت ہو 1 


جا تاچ تی کہ ددر کے پاقھوں پر چنڑھیاں مون ہیں سورت ال اکل ےئن شل ہونکق 
ہے۔او ہیر ایا ر سے وال دوا رقع رہ ھن سے نین پیر اکتا ہے ادد کیقیت ان کید تل 
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مشش رٹ نہیں ےک ںا ند 
اورأ تول جاۓ اورک رت ےا ا او رآ پ درست ہو تے مکو ار با دک ر پت بے 
مجیورہوچاتے ہیں اس فا کو دنر ر کے ہو سے علا نکیاجاتاہے۔ 

کرم رین ش خاش رھت ہی کان کے سات رٹل جاری ر ےلین جومری یھی رہ 
پوو ں کر ے ہو ے اقل سے چات چا سے ہیں ان کے لئے طب کے سلم۔اعصولوں کے 
میا لاج وجو ہےءا لکبید ونظرت گیل ے تات کے لے پیل ہہ یں رکوہ کے 
لئے مرا جوا ی اغاق خ ارما لک میں۔ 

البشطت ہو شی کی دوا شرم یو00 2 کاروڑا نہ استمال ایک ہفتہ بح ایک پارکر 


@ 


سیت ہیں۔ 


7 
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مُت زین (پٹ ارش ) ےلتصانات 

ات لکرجلن, دست رک یی نا مول سے موو م کیا جانا ےہ اس عادت می جر 
اجان وا یسوی رین جانا ےہ جیا ی کاعارض ا ربخ لکا نیہ جک بڑھت بے جہاں 
سان ق و ںات کرت ہے دا پ وق کاش را یج یکھ رجا اہ اورم ری رای ے ' 
سس مم پت خر یموق نام رد یک ورت اقتا رک 
جاٰڑے۔ 

7 ساس e‏ ایک رف ےکز ورم وھا ے ہیں یں 
شس کے نج عضو غا خخالف ہت مک جا تا کیو کف وط رف کے کضلا ت اپٹی طاقت 
کی وج ےتفہ خائ اواب رف کا لم ہیں اود پوں عضو نا ل می یڑھاپکن دادجا اچ 

اسک ملاو کٹ رتیت نے تفلا نظا م ٹس پا سے جانے والااعصای ظا برا 
را ست تا ہوتا ہے یک وج سے دماح نود ہو جا ےا ورل او رما شع ف کاخکار ہو ہا۔ ے 
یں اودد کل میس سے وون کی درد خرا یمعدہ اوا لآ گیرتے ہیں۔ 

کشت زی ےصغ نا کاضلا لی ظا ما واوراعصا لی مل ہاج ےا 
لئے ووصحف تالف ے مباشر تکاع ل نمی کر یا جا اور ندامت اورشرمنرگی اکا مقرر بن ہا 

ہے۔ جم کی سے دواصا نکی لا ہو جا اہ اوران کی عل لکت ہو اسه 
ای اٹ کے بارے ینک جاسکتا ہک چت بج رتئ دو ہے۔ 

:لیف دہ رتال ال لے پیدا ون ےک ہمارے ہاں جب پیر باق تک رمد بے 
دنک د ےر پا موتا ہے لو رد فور یاد وریب خطرات ےآ کے وا کو یکل ہوتاء ہے وہ 
ونت بوتا ہے جب دالد ی نیکودوست بھائی بی نکر ہچ ےکی اغلا ت ہی تک لی ضروری موف ہے اور : 
شس کے تج می ایک پر یآ نے وال سل چای کے ہو ناک اندعیرں سے چا ےاورایی تی 
ضس کک توم کے فاد ے ےکی یل ارت ہو ے۔ 


0 














اوت دم 


ھک 


زینافبال صا ف/ 

زی ناف ا الو کی صفائی جہاںطتی فو ائ دی انی ہے وہاں ججارا نی فر کی 
ے۔ ْ۱ : 
زیر ناف بال اسر ے سے صا فکرناشثوت پیر اھر ےکا سیب جم ہے نمس سے 
فحت وکام لاک ہو ۔ و 

اگ رعرص درا زک زناف پالاں کی صفائی دک جا ےت تو باہکنردرہو چا چ اور 
مہاش رت کے لے ذئینبھی تار ہھتا۔ 

زاف لو ںکی صفائی ے جہاں نکی اکا مک جآ وری ہو ےد ںای وار 
فرصت کااص ام کی ہوتا ےجس سے اعصا ظا مخ ےق ے اورک ی قرووں کے انعا لک 
زیی ے۶۷ ! رکفیت پداکرنے ابی سب ما ے- ۱ 

شف با کی شآ +فنرٹش دو بای زم ناف بالو کی صفائی شرو )کدی اف 


ارد ات املاح کی الو اتوس ہنی اض در یں نالعا د اا چ 


چھیمردویں میں زینافگ پل خودہتووگرجاتے ہیں ارا 4 گا وچ پر ودار پید ےار 
طت ونیو رواسا 0روزاد ارم ایک څوراګ و اکرو اورو ج ټولوطت وموک دوا 
نک ای00 2ا کم 200 کے بعد در ے ہف ہف کے بحدای کو راک دیا 


ارا تاک ۱ ۱ 142 


سے 


` کرت جما کے لقصانات 

کرت مان سکیل سے اتی مہ کی وات مو ہے جک ام بی طاقو ںکی 
طاق تکرن چک کی سے تام چان و ںکزور ہوتی بی ال ہیں+او رڈ مگرورہو چاتا 
ہےاودظ رص ط رب کے اعرا واردہوجاتے یں ۔ 

اتی سے بلا وج اکر یکوضائ کیا ہے ا کی حلا نکی بھی طر عنمکننہیں, 
یکلہ چا ںاھی کا انرا رد پل موتا چو الہ ررد کی ی کے پھر ال ہوا ہے 

کٹ تا کے راا ت اام ال اور ای ہو ےن جب جا کی 
رڈ علق بہت رے تا کا سام اکن تا ی مم نظ کیکزدریہ لے پکرنے سے 
معزو ری و يک یکن وریہ باداش تک یھی ۔ جو کک یکی شحف ہاو نا ردک ر عت انال ہگ رر سے 
افعال ٹل ارکی عام کور ہہ یھ ںآ کے ہیں۔ 

علا دہاز یں 5096م لیو میسقت ا ماس ولا کی یا اورپ یوں می کور اور 
روڈ روش تارمت دی بای رطوباتک زی کےفقصا نکی دب ےل می ف ڈراو اکل پنە 
پر ینک یی 1 یں اند کو بی ہو رعش کیے امراش مقدر بن جاتے ہیں اورم می ان 
امرس سے دست رہ یپا ینگ گا ر نے پرگجورہوجاتاے۔ 


@ 





۱ روف 
سوزال GONORRHOEA‏ . ۱ 
سر تحن روا وی امراش کے دائ ے میں کی ںآ لت ای م لک مہہ 
ےکی ام را می فی بی کیاں یداہ جالی یں ۔ 
سوزاک ایک تو ریش ہے ۔ ای نل یس پا بک نالی یش ورم پیراہوجاناے* 
اس لیب مڑ لکا سبب ایک روش جام سے «L2J siyê‏ 5۲02۸ 

00۸۱0 28۱۸ 188ج اش یکر سو زا ک کچ ہیں میم جیپ ٹل پیاجاناے۔- 

٦‏ ہس رش کاسبب سے بدا فا حضہپازارکی ون ہی جن می ا مرن ےم 
مہوت ہیں اور تفرات بج وای سے ہو وک اش اھ کی خطرا لوق کا ۔ 
طرف رجن کرت ہیں ت مش ان فا تفیورتوں سے مردوں می پل جو جاتا ہے ادد جرد 
شار شدوہوتے یع بی مش اپ ید یو ںا ل کرد نے ہیں اورک ران واک جرا یول 
کی وت ے لول ای بی رە ارا ض کا سل کل 6ت ےی 100% ور شت ووا 
چو ہوتے کے پاوتودشقاء سے مرش دور رتا ہے یوک ربش FE‏ میں موجور بده 

موز اک اد ےہ سوزاکی پک کے ہی ادو بات کوبت شقا رول اد کر نے دجا 
مرش و زا کگو سا ف تر ے مشیر ری وا سے اڈنا کو ہا سے لاکن ہنا ہے 

اون بی شا سکی شد کی ز یا ہو سیت ا کر ےرک وانے اشفائ کے۔ 

اس مشک نا بات یہ ےک مرف انان پآ ود موتا چ تیدان ا 

مش سے متاخ یں ہوتے۔ ٠‏ :. 

سو زاک زوو فاح ش ورت سے باع کے بی رس میں سوزاکی ران موچ ومول مرد 
ٹیس دو سے سات دس دو زکک م موز اک کیا علا بات را ہوچالی ہیں۔بول کا ای تورم مور 
ن شر ہو اتی سےاوداس می راش دارج رن شرو ےہ وما ے شاب جلندار در دک اتی زارات 


مرخ نای ع ا 144 

اتا ہے 1 مان رک کک کی بیپ اران یا ےق ہے تن سے پا روز یےعالت دوک رعلا مات - 
خد ت اتتا رک ب ہیں ءاس لے ورم مز یوزیادہ ہوچاجاے اور پیا بکاا اخ شر یردرداورگٰی 
ا ت ےکنا ہے پل ار رنککیگاڑھی ہی پ کن قار فا پا ےن چ بنا 
کے تعدودمتورم ہوچاے ہیں! ورای را وراو لے مل ورو ہو جاورا دورا نم7 ری وزاک 
یفارنجیار بنا سے تل کیا ایت اورپجو کک گی دا تح ہو جال بات 

اس مارت عو اص ورم ژدو راتا دیاس درد ناک ومام ہ ےک کیاکی 
اتا کی فکاباعت با سے اس عار شی اب بصا ا بک نال اس قد رست جال جک 
بنرا پیا ب کا عارضہ لان ہو جاتا ے یا ا سے سان ون رد ہو چاتا ے۔ بعد اذان 
5 ے20 دن یل علاما ت مش می کی ہو زق ےب اب کرۓ وقول ورراور 
جک ن کا احساسس ہوتاے؛ پوپ کا راع کت ہوجا ناج ہے 

جب پیر رم درائ ر اسک کیش دہ گا اکر ات یش کی 
ہے اران پیپ ٹ لگا ڑھا کی کو 7 .2 اورا دو قدا رش ار مول رأقی ےاور 
رابو ل پچ کی نک ےکر حہسو زا فکاباعٹ من جا ےہ جہن ترجہ کوناۓ دہال 
یلت یوز پر اکر ہی چیداہوکریادومقا مقر جک وکا یکا حص انتا نگ ہوجا تا چوک ما 
یہی ہونا ہے بی حالت انا یت لی ناک ہو ےکرک اس عات یں اترا تاب انال 
لیف دو ہوتا جاور یا ب تردق ار پاچ ھا اگ ہو جات ےن نٹ 
با بکاعا رضم لان ہوجاتاے- 

اس مرن کے کو دک نے سے م ری کاب دف زا کرم فک ہو جا ا ہے مج لک وج ے 
پا بکا ری ٹوا زرم خی مال وا ہے اور یچوم یضوں میں بی ماخ گرم ہوجاتا i‏ 
پاب زدوسفیری انل انائ پاتا ے۔ اہو زا کاک مر بیو لکابد ٹا مان گر نک می متا 


ےے۔ 
0 








اص علا جع کے لئ اکر رش سو زا کک ویرے بد مزا گرم تک وگیا انی 
اوویات استما ل/ بل جکا مزا گرم تر ہو اگ رم سوزاک 17 وو ےبد مزا گرم ےو 





اما پەن ۰ - ۰ 

سی روا میں استتوا ل میں لا یں شن اج کرم ہو 

موز اک تلق از وقت انراز وکنا اکل ےک انس ون کا ددراعی 
کتتاطو بل ہوک اورا کار ےک صورت اتتا رک ےگا رتوا معالپائی ڈیا یں وتا ےکم 
سو زا ککا اب مرن فو چنروں برل شفاء sea‏ جاتا سے جب ایک ددرا مین کی 
سم او ں یگ یشنا پیت ےگوسول وور ہوا ت 

مض سو زا ککا یلار مک ے ونت علا رع کے لئے ایا لال اخقیارکیاجائۓ“ ` 
سے ریش گل شقا وار ہ وروی ما کی رال از کی رہ ہا ےکا کے 
ددم فیا سال تت ل میم یکو ینا نکر کے ہیں ہین و ادرف رک فان :کے لے زی 
کی ای رواک استعال تل میں لابا ا سے جوم کوو پک رسکی ن کا اعت بنا ہو کیہ دا 
نات العلا نے وانے زوں می خو اک تتا نا سے ن دبا ہدام تی راودب فی 
و براقعت کے خلا ف انا ہوکر جب دوپارہ لآ ورتا ےآو پت خرن اک خابت تا ے 
لکل زی شی کی طر تال گۓ 1گ راصول طت کے مطاٰق علا کر لیا جا و مریش لکوسوزاگ 
ےنات کے اتی اتا سے تق ل یکنو اکتا ہے۔ ۱ 

ررض موزاک کم ل ملا رج کے لے رع زا جات سے استفاد دک کی ۔ 


ووالۓ £ 


جوانشانی: گرو 10 گرام رگ ھی گرام رگ ھا3 گرام وا رالا یکی اک 2 گرام لون 


تی 6 گرام ریا گ5 گرام جوکھار 2 گرام۔ 
کیب : تام د انو کوٹ شی ںک بابک با نیل 
استمال: 3 گرا م خوزاک رو زارت وھجا سے ےد ہا۔ 


روا ےسرل ٠‏ . 
مرالشا: رشن صندل 12 گرام دان الا ورو 3 گرا »ست بروزه گرام چوپ ندل 


ترکیبٹ: تام دوا یں یں کر رون صندل مین لالین۔ 
ستبل: 3-3 رام دو زع e‏ ای کےساتھدیں۔ 
م رب اور مول مط بس سے ہفد د دن می لآ نا ت ہوجاناے- 


طپ پوو یں سو زا ک اعلا 

٭ برانےسوزاک میں نیٹر یور 200روزاتدن 1 1 بے ای خوراک دیں۔ 

ج7 تتلا مانا ربج +وذقگیر انا ×0 دن یں 5م رجبدیی۔ ۱ 7 

پت زرو )لز موا وکا اخرارج وتو کال لف 200 وزان 3 ہے دن ایک وراک دیں 

+ مزاک کےابتدائی ایام ل کال بور 200س پر5 بی دیں- 7 

2ت ہا نے بر وز اک لی کی ایک وراک ہدبع نار عرد اب 

231 1 اس عارضمیش شاش بہت ت زی ے کل ری مو موا رکز ت ےا زارا اکان 
شود بر واو رجف اگل م را تکوش ز بادداورنکایف دہ واورساتھ بنا ہکن ہے 
علامات اکر مش کے ابرا می ہوںتذایکوا ٹف 30 دن یل پ4 مرج بد ی- 

٭ عرضسوزاک کے ابترائی فوں میس جٹ اکونا کے بت رزلٹ نے۶ مرکیورل 
کار200روزادنہا رت ای راکد نات 

ى2 عرش سوزاک کے لے آي موی ووا کے طور یں 0ر گ ب4 ر رور 
استعا لکرانمیں_ " 

٭ مش مزاک کےعلا یش کہ ال اذدیات سے پآ فاق ہو کا موا اق کنا یی 
ایوا کا استعال شفائ یم کو1 کے بڑھا جات ے۔ 

٭ من سوزاگ کے ہردرہے میں دہج کہ لے ہومید دواکرو پا نچا م2 د برب 


ہسے۔ 
0 


E‏ وت متام 


ےج 


7 
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کے جچ ص پا اش ہس ہر انار 
مر سو زا ک کا لار کر کے وق تتھوجا0 20 کی ایک خوراک روز بعد دبا ہر 


ے۔ 
گرم فی لکاعراج خنا ہیی ہے وشخب دوا یں اپا کٹ وکیا ریت افر 200 © 
تپارعنہ دن مہب ےتھوجا 200 اور رارت سو تے وقتگس وا ءا200 کی ایک ایک 
خوراک و یں۔ ۱ 
اگ راس عار می ںآ ۓ ور زدواور پیا بک :ال یکاراست نگ ہوجاے اور یپرگ 
ہا سے اورسیاہ رت کاو ن۲ ےت 200 روزانردن 2 ےئ ایک خ راک دی ۔ 
سپ اور E‏ ےج مس چیا بک باد بادعاجت اورزرد 
رٹ کک پیب کا اقرارج ہو یں کے راگزور زیادہ او رش الب ہو 
راٹس ے5 - 5 قط ر ے دن میں3 سے 4 مر استتھا للا یں ۔ 
ey,‏ یڈٹس او رکینا ؤس ۵ رب لون باش اگا 
کا یکر یں۔ اس متا ی مھا لی ےم ریفس جل رک تک طرف اد ٹف گا۔ 








آ یک 
(SYPHILIS)‏ 
تک :امراش خیش ٹس ایی ایرام ہے نی اال نل لے ر ہے 
ہیں 
انی نیف دومن لک ابتراءام یی سے ہوئ یآ بے ےک خش 508 سا لت بارمادیا ٠‏ 
کے شی بان اس مض می نا ےکوی کے ب پت لاک ای مرش می نا ہونے وا تام 
قبا ن شور ا الس کے ہم رای تھے :جب 1493ء می ل اع رب ہکی سرذ ین ر 
ا یسب ساتھ ت :وا کی خواشن سے باحث جما مرش ان کی بانوں شل ہوااور ہیں 
بین ام رک ےگ ل کر دیا ے دک رخطوں میس پھیتا چ لاگیا- 
جہاں ہیں اس مرن کے ما خذام ربکا یع پا ہے دبا ىہ با تشگ پاریشوت لجا 
ےک امم کک مہ ےنیس بد یں سے مادد پآ زادے۔الاہا اض رن دا توم ےکوی 
میا رک رھ کاے۔ 
3ء می می یمن فر سک فو ن تس خوب بھی کی وج اھ ہک ددا اع یں 
چوشاوفرال سکی بر کے ےآ ںتھیں اورک دور بیس ا مرن نے جا برطاغیکوجھی جک 
سے اپ لبیٹ یس لے لیا چوک ہم ای دور بش بر طاعے یں خوب یلا پولا اک وجہ سے ال 
مخ کو رف کک کے نام بھی موس مکیاجا تا ہے۔ نام سے نی دوک ہوا ےکم .لات 
ادرٹ ہوا یچارک ال۲ اس م رت کا1 باون ام یھ تاتے ہیں- 
3 کددورتقاج بکیلاس نے ام یل در یاف کیا تھا یو ں کی پارام ریک کارا 
روک ڈناے +وااورتے کے ود پرامم یہ ےم ر7 تف کلاس کے رای لاح ےآ ے اور 
آ من ڈنیا کاکوئی خلا ی من لکی دنس ےکفوڈنیس :ریمض اکل این ہا ے پیش کےکینوں 
ٰ کے زائمکیاطر ںیل د ہا ےجیدا کان رم AZA‏ یع ندا زا ہیں یادرکیس جن طرح 
۱ 


امرا شتا 149 
شآ تاليف دومن ہے ایر ام ETT‏ اک کک موی ومعاثرلی ندرەں 
کے لیف دوہیں۔ 

بی ایی حص دی مرش ہ ہ کی لک بیو ت گے ادر ک ےمم میں پوست ہو نے 

ےل ل تی ےاو یسل وزسل مور ون طو پر یم شل ہو رتق ے۔ 

ای من کا سیب ایک رد نی لہردا رک ڑا ے ےکم رب TREPONEMA‏ 
Ê PALLIDUM‏ ہیں- 

تک کے مارت می تا ریش e:‏ تک مس سے ابتتدائی زم اورخونء 
جل رک دارغ وعروں :ند ں ء من اور مقع ر کے پپٹوں اورگی وترو مو اپا یاچ اتا ے۔۔ 

اس مرش کے جا ان مکومتیرے چوک تا رفیت ہےاس ے اغلام باز ی ی لو ے 
پا کے عادگی اف رای اس مس ک ےن لکرن کا ایک سبب ہیں- 

مش زیادوت ٦‏ کی مرییضوں ے جا ]کر نے سے لات ہوا 232 
بیسآ تر کاک ہو لکن سےا کا بمو ٹکھانے سے پم لان ہو جا تا سے ؛ ا سکع ول 
جا یبا کی پراش کے دران بیمن شاگراحقیا ط دک ہا ے1 متا نا یک کت 2 
۱ ا مشش کے ین در بے میں ۔ برد ہک علامات ایک دوسرے سے جداگا نیقی تک 

حا ہیں- 

پیک درج مرن کی وت کے سے 20ے 25 دن بحداس متا م بر ایک خت ا بھار 
ایک فی ایی خموداروٹی ہے جک ےو ہو ادرا ہآ ہت ڈیہ چنٹ ہا 
ہےاو ربچ رایک نم من جانا ہے جک خیطا نک یآ م تکی ط رح پچیلتا چلا چا جا ے اورسوارجل رومت 


کناشرو کرد چاے۔ 
ای مرن کے عادضہ می سآ تک دوسرے درجم یلد کے علا دوز ہچ تل کول 
ماف کرت ہے۔ 


۱ اورقیسرے دوہی بڑکی بد ی گنی ہر یز ہر ہیں اورنا رک مقا اس یدن بل 
مع کے اروگ ردہٹیوں کے دی اوران کے او ےکی ل کر اورشر رکا کے جاک مقا ات کل 3 
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پاتا ے۔ 

اس اص رین اذییت1 تنک ے چات کے کے ہار ایک بون ایک سے ج کاس ام 
٠‏ کی ماسرت ہے اس من کے ب رانم مکا ماما کرد ہے٠‏ ےمان اک کے نام سے سب ہا 
ہیں ۔مشیا نای بوٹ یکی برد ےڈ یک دواہ کر استعا لک یں 

شرم سم ناک 

جوانشای: مستبن سی بو 44 گرا شل ہیا عرد وھا 2 گرام ۔ 

ر روا کوٹ چ کر وھا ب شفاف یش لیورمردائ یکو کر چان ل بد 
ازا ں تہ رغال 250 کرام اکل ۔ دواۓ کب رتیارے۔ 

استمال: بالات ارشدہددایلا دریی ۔ہدداقض بک ی خون مرف چنرون کے استمال سے 
٠‏ ترت انتا دجن م یگ 

: م یور ے 
ٰ رم چیک ون کے کسر وس مکار اتا لک بی ۔انشاء الله کال شفاء 
الو : 

. فزاعلا 

رال موک دال از ہر رش نک ٹینڑےےذ ری اورک دی اضعا لک یی۔ 

© پر : 

تل یڑ پیاز اپار لوشن بدا ل سور ویره 


طب ویو لآ خکااعاب 


٭ پیل سم مت شا یڑک اڈ 30 رن میس 4 مرا ودکگیر فور 6200 10 
بے ایک ڈراک 


i 


مرا خاکل 151 
:ک٠‏ کک کک ر رر ی ی ےل 
E‏ دوسرے دیج ء ر میس مکی ورس 20ر 2 ہے ای وراک او رکا فا ×۰6 
ھ4 گول یں دن شش چم ریف گرم پان می لاکردیں- 
x‏ تیرے وج ٹل یں میٹ۸۸ روات ایک خوراک رات سوتے وشت اور 
CME‏ 3ے ایک نراک ءیں۔ 
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اراتا 152 


آیڑ ل زگ 


ایس ای کخواصورت او یح ت من دنر اگذاارنے کے لئ وی لکی دربا ںا سے 


اتد 


ى7 
% 
* 


یر پاش ای رحس جہاں ہواصاف ۲ای صا ف اورشی ری ہو- 
مزا انیس ایی استعا لکیس جوز وواشم اور سی خو نکھی ہوں ۔ 
کام کے وش تا مکر یں ۔ بعد سکام کے بار ہے میس قلعا موی :تکام کے 
اوقات کے بعدچا ےڈ لول کے ددرا نکی بھی مالا ت ر ہے ہوں۔ ڈ وی ادقات کے 
بعد ری سے وق ت گار ی ۔ 
زان می کی اظ یکر ی شی زی اورلوٹڑ ے بازی ےکوسوں وور رڑل اور 
کرت جما را سے پرہزکریی- 
خصو ی طوری جار ےد ہیی کےا ہم ستو غر زک مل یایند ضردریی ہے کا نک 
جا اخضاء کے ات سات ھآ پک رو کے وتاز ورک ہے کیرک پا دنت 
وضو ےا یےجسمالی اعضاء بار با رڈ مل ہیں جہاں بش ت مکی ہت پیی دناد کے 
کے اد مسامات ہیں ءٹڑ کا جوت ہے س ےک النا ری وں پر ت شع کوبت 
پچھناہٹ زیادہ ون ے اور اکر ہے یکنا ہٹ برت رار ر ےل تیت زار بزادک کک : 
ےا صورت حال سے یں بپاھی پد تا ےک بر جود ی فر آل اتر کے کے 
ںان کے بط ری رکا یا تک یکوئی وکو کت پشیردے- 
نل مباشرت سے فاد ہوکر اہے شس مکون مکپٹڑے سے صا فک بی اور دی بعد 
جب نم حالس کون میس آ جا ے نو جازہ بای سے شر یق کر یں اور بحآ رام دہ 
عالت یل _ )کرم دودطمعری ملک ی یں اال سے جما کک اورک طاقت کا 
ازال وجا ےگا۔ 





ادر اتا مکی صورت می ٹسل کے بن ھا کر بی اور ایک پاد جا گر نے“ 


1 


امراع اک 153 





کے بحدردوسری پار اکت لکواضجا مو سے کے ےل اورمزاسب ب ایک ہی زا تک 
صورت ئل قرو ری ےار ہے ایک بال قانع کے بعد دور رجا کی رات 
ما ےا متا بکیاجاۓ- 

قعل ما شر کی اداشگی کے لے ضروری ہے ای مل رر سی فت میں ضرف 
ایک ہار جما ےکر ے۔ خی رجش لک بادشا ہکیوں ہے؟ ال کہ دہ زندگی میں ایک بار 
یا رتا اود ری زت رک اسیا ات می لب رید تاس می ام کی بے پا طاق کا 
راز ے ج کا کی کے بڑھابے می بھی تام دارآ جا ہے جب ایک بوڈ ھا ےر 
پنگاڑتا اڈ پرا جل بل جاتا ہے ا ے تدا نم جات میں جب ا کے متا لے میں 
کا جنوک ری کت مجارت کا ماد ہے کے شود ا سے سے بیس 
یں 

عامطور ہے سے بیسآ جا ےک دانے کیک ہا ے سے کک ر پیر راڈ فا داۓ 
ال می خزا ری کے لئ اصطا ما اتال کے جاتے ہیں ۔ حاورا اصحت 
اظ سے 10096 درست ہیں 


@ 
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e 
ادا پیا ترت‎ 
عل ماشرت مالا ایی فطر ل ےکنا کے باوجودا قل کے لے قافو‎ 
فطرت کے مطابقی ایک نا سرا ویر چرم رود وتو مظررؤں-‎ 
قعل مہاشرت تقو جائ اجس تد رذیاں وتاے دجما فی ےن‎ 
ہوتا اس لیل می کشجورز ماد کم ولا رست را کا ایک جوا بر مکیاجاتاہےہ جاک اییےسوال‎ 
کا جوا ب تن یں حل مہاشر تک جدود وتو دکا ناکرا ےآ اج‎ 
سوال۔ ںای کت متآ دیک و کے دفوں بعک ناچا ے؟‎ 
جاب مال کل رف ایک رہ‎ 


سال نے ب ا 
سوال- اگُراماضادوئظ؟ 
۱ تراط ےکہا 
جواب۔ ماد یی ایک پار 
الا 
سوال کرات اکپھی برراشت نہو؟ 
الما 


. جاب شت اک ہار 
رال نے بر کی 

سوال ا پک برا ے 
تو کیم ستراط ےتیک اکا ای جواب دیاہ در الفاظ دی ۔ 

بەاپ۔ تی رو دن ہےاگرکوئی یی سک رانا نی رو شا لگ پیک د سے ادر ند 
سے پا یورم دو ں کی صف میس شال مو چائۓے- ۱ 


امراش زا 155 
. ات بر ط ب کا قول ےک اکر مرو یں بلاشھوانی خیالات کے نیز پیا ہو 
فح مہاشر ت ےگ ری کہا ےہ تیک خھکامکند ڈانی ےکی اور چ ج این مورک رآ جتاے۔ 
ل مہاشرت انام سے کے ے کر وقت وہ ہے جب تزا م ہوک رمعدہ سے 
اموا می کچ ہے کت رن وت اذ لن ر کا سے مکی وہس وقت محدداوراعصا ب گل 
کو نکی جالت میں ہوتے ہیں اودیے رکون مال بت ا صا کک مو جب ٹن ے۔ 
رات کے دقت موک کا خیالی جن شکککرےکا درج رارت پک یی ے٠‏ 
ین ملا ہواورکھر ہے کنا کا مرکا خوف مور 
فعل ہاش رت کے لے ع رکا بھی قوج طلب ہہ یو ںتذ ایک با مر تل مباشرت' 
پرقادر وتا ےکن 25 سال سے اترگ رش ا ٹ٠‏ کی یتراک جاتے تیادہ موزوں اورک 
اظ سے فائدہ مت رکگی ہے۔ چوک 24 سال ےت ل مرد یں کی یں پا ہا اورمہاشرت کے 
تل سے مرو ت پیداہونے کل برقلل پیداہھکتاے۔ 
فعل مہاشرت انام دخ کور لے یھی ضروریی ےک راع انح لکواضیا کس طرح دی 
جاتے؟ 3 آ پ ہرددصورت اقتا رک کے ہیں نس میس ووتو لیا سان نگ لک رم میس اٹل ہو 
سکاو رعشو نال پرسوا ےتک ت مہا شی کےکوکی ووراد باون تامو 
فل ماشرت کےا ط یقوں می ای افوال بہت ہیں تن می مردقورت کے اد یر ہوء 
اورمباشرتکی وتام افشکالل کی ہیں ن میں مرد پت بت لٹا واو رورت او پر ہو کیاکی 
صورت میں ہاو وتو یکل سے انرا ا سے اور کی کیا رمف خا کی نالیم مادولیردہ چاتا 
ہے ہہب می ٹناف بچ گیا پیداک/دجاے۔ ۱ 
عل مباقرےں کے یہت ضروری e‏ پک زو عالت تش مل ×× یوگ 
ایی جات ٹیل جما کر نے ےا کے دروم اورٹر جم وکر موز اک ہو چا کار ہوتا 
ہے ۔کیوکیتا وتنا کا خون ای کم کا بتلا وتا ے اس خرن لگ می وت زی اور ہیلا بن ہوتا 
اوران ایام می اخضاۓ تال ز نا شرحد سے یاد وکرم ہو تے ںاہک الت بیس جا کہا 
سائۓ اپنے پاتھین پر نی مول لیے ابی 


امراينا س : 16 
ایک خوا ن سے مما خطرناک ہے ج فاح و بازاری ہولی ہیں۔ ان ے مما 
کہ نے سے کک ام راخ کر لے ہیں :جن س سوز نک اور تینک کے امراش رفست ہیں۔ 
عوروں ےل جما ےکنا تتاف او کے امراش وگوت د تا ے۔ 


۷3 


ام ری ۱ 157 


کی مفظا نت 

کی جفطا لن جح تک بترا ین ےکی جا ضر درکی ہے ؟کیوکہ سے جوک سن بلوقت 
کوپیشت ہیں فط تعض نما سے پت کے رککھانے ای واک یسا کے بے سے ان رمز 
بام ہیں کی کے نے میس بے ےا وز رشت زکی کا شکار م وک بے لی 
واک وچس ےکر ت انلام از یکاشگارہوراپنے روش تق لکواوکرنے کے در پے مو جاتے 
ہیں اورک ورپ خووکوزندہدرکورکرنے کے را سے پرگامژن ہوجاتے ہیں- 

ال لے والدی کو چا ےک بچوں پکڑئی _گا رشن مان ابتقراءبوفت یں یو ںکی 
زی حالت تاز ن ر کے اود پراگندی سے کیا نے کے لے طب بومید ایک کہ بین د کار ےج کا 
رکشت ات کیا ہا کاے۔ 

چو نکوگاہن ےلکن اور جوا تک صا تمر اباحول مہ اکیاجائے ؛اوراد یہر 
کےذ ر لیے ال نکی ای تر بی تک جا ےکا نک تو یرہ ا ی تد رورا ہوک دہ جرارادکی او رٹیم 
ارارل خیالا تبرلرأز کن نف یں 

ج جب رشت از رواج می ضضلک ہو پا نی تو نہیں نسرل چررور و یور ہن ریت 
ہو ےل مباشرت انام دی کی پرایات د ہی ۔ت اوجھب ر سے ای ذا ھر ےاطف ان روز ہرں 
اورت رس کا م رک سے والوں کے تھے ےکی انی بر سے مناسب وق کر کے ےکوی ر د 
الس ہوگا نل مہ اشرت کے بعد می کول خی رب خر اضر وی ے یکر یں ۔ 


,امراش نای ا 158 


زا میب لاثارے 

ٹوا پیر اکر نے ال تزا ہیں 

رسس ہر 
گور بک ری وکراء دارجینی :مخ بادام ر س ,مخ زانررں,فزچلنوزمء یت چا بیان »لدعا 
کورتم پیا ز کال رگوش کے مات الا یی کلاں» پیاڈء )کک بان اش نہ چا اگ 
رر یکرم کی واب رر فی کاک 2 
رن پیک ای کل ود چناں ہر نک وشت پچھوٹے برفدو لکاگوشت:ب ڑے 
جک دال :گند کی رول ٢آ‏ اجا ر 
وت ا وکونتتصاان دی دای غذا اس : 

ونیا کا بک وی کشا ای لر تام ھی خدائیں۔ 
اروایدلوگاڑعا اکر ے وا ینا ا 

گوشت رد تام بادکا ۶ کاریاںا گرترں ال لا پول- 
دا کی طاقت د ہے ولغ انی 

کاب کے ھول سن :لونک سیب کے پول بک ےب ری یکا مغر( )یدک 
وشت کرو پاك“ اروم خر رر ھت 
پیل وره - 
و لکوطاقت و ہے ایغ زا یں : 

رال ارح نک تو اپا انار ش رب س کیسیب یمو ں کا چام تیا ای۰ 
اڈاء نہ یز ردجگتروەالا کیا وکا کیو ڑہ :ہکا 2 
مور ےاوطاقت د ہے والی زا 34 


اریت ںا 159 
اناردانہ پڑ :کی ءپچھلکا تس ء جا کک کال مرج ء اد یکا دودح ہدارجیٹی :تز یات :لوگ٠‏ 





الا یہ لدی مرا کا ران »سوت ارود پان نہ پت ان اش بج بہت :کان زی 


ولک چ ایب غل فدہ زی ساد دی ور 
می بدا اکر وا ی را 54 : 

دودجاورگی دی ء گی از کیالوء ءیادامء دجام چنا ران کبک وړا زرخ ل» 
ردب یکاگوشت بر یان :تا خود ھن شک کوشت اور 
سرد مز ار رک وا ی نا 9 

انڑ ےکی سضیریء ارویء چھاگا اس پخول ء1 ش جو اتا رش زی ء امرددہ جوا ک٤‏ ہیر 
یر یل یام ونوت سیا ری ءسیاہ ری سفید ٹیڈ ے» چادل٠‏ چس دوو وښ » 
اہ وطشیاء دود مک لکی» ودی بنیٹرء اوران شوت اه فا کیا هکرک ؛گوشت کیل 
مس وڑیان, ارخا تکاش یرہ ہنی رک6 وشت 7 یو زخ روز سرداءوظروں ' 
را ان رکتے وای زا 4 

الا گی خوردہ اتس »نتر ی ہم خر بوزہ ہلوت سفیدہ ړل Ei‏ ؤاد 
لغم ن کیل هوشت ونی شک بکھانہ موی :لاق مربیب :نا شپاقی دنام دددھ ادرک 
ولي »کرو و ریہ ایک دال گاج ھکر ےکی وکیا عردو ناشیا لوز ر 
شک س زا ر کے وای ن زاس 

7و آل لوسخاراءآ لجع کیا ۲ م الا ہی کلاں کی امرون الی» انار ش۰ 
رش باجرہہ نیش شن کی :من کی جلو ہا جوارہ یا سے ونی »د یکاک پار 


ك 


ڑم رک سیب کرت فال یلو ہکروکڑ وش یھی ,وٹ سٹکاگوشت لد یا: . 
لوکاٹ ,لیلوں بھی سو بی اللا من کل رب لہ نال م ربہر مل تاخ رکه 


جوا انٹاک وروی پیش کر ءآ بل اور و کاچ رر کچھ ری- 
خی للم زا رن کے وال ف زاس 


اروٹءات ژر اذ پلک پان پت بل ٹماٹہ چلغوز م چو ره چیا دا گ٠‏ 


ر یں 160 
س اگ سرسوں:سجول تدان مر کدی »عاب ءکوش ت2 شغ ری 
ینک بسن :مرج ضرغ پنگ ارش ر سی رجہ از :ہر نکاگوزشت چو ے علال نرو کا 
گوشت پکوڑے بے کی دال مرو اکن م7 مدره ون 
گر خنگ زار رک دای زا یں 

اجا وک م شی ری کد سے بادام رپا ت »وشت تر 0 نگ خ با دود 
کھوڑی, شوت سفیدہ کالی برک ہجو هکوش تجریہ ساگ کی ہگوشت مرن کال ششک : 
پلینوزے, اورک بب زمیج کوش تبگرکیء پیا ہیآ وغیرہ- 
گر مت زار رکن دای ف زا یں 

kp‏ ژور »ارش می ء اورک ء ادام شی میں مسونفء ود یت عدوبادامء 
علو لر دود ھ ای ء رون ز جون» زره سباه» پا ری سنہ بش ر غل ورازرگی ویک ہنم کال 
مرج ہش در ہکا لاک یڈ سے7 نیاوی ال کاگوشت موی کک الکن کی روٹی شھ ر 
فوں: متورجہبالاغذزائ یکن کامتمدی ےکآ پ جب کک کول اددیان علا کیم 
أ کے تھے سی مع وان ای تا کی تج یک ی کا و ے مسالا رت نمف ہگ 
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